Zomeractiviteiten senioren
juli & augustus 2024
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MET Heemskerk organiseert deze zomer verschillende activiteiten voor
senioren. Lekker buiten en samen met anderen. Daarnaast heeft u
contact door samen thee of koffie te drinken.

Van1t/m 8 juli is ‘De week van de Ontmoeting'.

Doe vooral mee en geef u tijdig op!
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JEU DE BOULES RONDLEIDING NDLEIDING
SLOT ASSUMBURG VOLKSTUINVERENIGING

BICKERSHOF
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OMBINNEN MARQUETTE MET KAP|¥E1;KIN

LUNCH ROMMEL
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HISTORISCHE RONDLEIDING
FIETSEXCURSIE WANDELING KASTEELTUIN
HEEMSKERK ASSUMBURG
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LUNCHPROEVERIJ BIJ
GOED VOOR ELKAAR

de Bibliotheekg

IJmond Noord

Al: EEN VLOEK OF
EEN ZEGEN?

Lezing Al (kunstmatige
intelligentie): Een vloek of een
zegen? Een inspirerende lezing
over Al: Waar komen we
vandaan? Waar staan we nu?
En morgen?

Meer informatie en aanmelden:
www.bibliotheekijmondnoord.nl
Toegang: € 5,- (incl. kopje
koffie/thee).

Datum: dinsdag 20 augustus
14.00-16.00 uurin
Buurtcentrum het Spectrum

WANDEL MEE
ROND CHATEAU
MARQUETTE

de Bibh’otheekg

IJmond Noord

LEZING AFRA
BEEMSTERBOER

Woorden in Beweging:
interactieve lezing door
familieromanschrijfster Afra
Beemsterboer.

Meer informatie en aanmelden:
www.bibliotheekijmondnoord.nl
Toegang: € 5,- (inclusief kopje
koffie/thee).

Datum: dinsdag 27 augustus
14.00-16.00 uurin
Buurtcentrum het Spectrum

CLINIC
HANDBOOGSPORT

HEEMSKERKSE
FIETSVIERDAAGSE

DE ZOMERACTIVITEITEN ZIJN MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR STICHTING VRIENDEN OUDEREN HEEMSKERK.
DEZE BIEDT ONDERSTEUNING OM ACTIVITEITEN VOOR OUDEREN IN HEEMSKERK OP WEG TE HELPEN.
CONTACTPERSOON: PIM KLEIN SCHIPHORST TEL: 06 108 08 356




AGENDA

ACTIVITEIT DAG TIID ACTIVITEIT DAG D
- Lunchproeverij bij
Jeu de Boules Maandag 1 juli 13:15 uur
lunchroom Goed voor
Elkaar Donderdag 1 augustus 12.00 uur
Rondleiding slot . -
Assumburg Dinsdag 2 juli 10.30 uur
B K Volkstui Fietsvierdaagse Maandag 5 t/m Starten tussen
€zoek Volkstuinen Donderdag 4 juli 14.00 uur Heemskerk donderdag 8 augustus 9.00 en 10.00 uur
Bickershof
Rondleiding slot
it suli Maandag 5 augustus 10.30 uur
KomBinnen! Vrijdag 5,12,19, 26 juli. 030-11.00 uur Assumburg
2,9,16, 23 augustus
Zaterdag en maandag in :'/:)/?’nzdkzlsrt\::r hTait ILYe'\:te Maandag 5 augustus 1330 uur
Jeu de Boules - 9 9 13.15 uur d
juli en augustus
Rondleiding Kasteeltuin | Vrijdag 9 augustus 13.30 uur
i Assumbur
Bez:?elf Tuinvan Dinsdag 9 juli 14.00 uur 9
Kapitein Rommel
B k Volkstui
. (-?zoe o’kstuinen Maandag 12 augustus 14.00 uur
Rondleiding 11.00 lunch Bickershof
Chateau Marquette | Woensdag 10 juli o;n 12 uur
incl. lunch Oer-17 fietstocht Woensdag 14 augustus 13.00 uur
Oer-1J fietstocht Woensdag 10 juli 10.00 uur Rondleiding Donderdag 15 augustus
. 10.30 uur
B k Volkstui Kasteeltuin Assumburg
fazoe olkstuinen Dinsdag 16 juli 10.30 uur -
Bickershof Bezoek Tuin van
o Maandag 19 augustus 14.00 uur
. Kapitein Rommel
Rondleiding
Kasteeltuin Dinsdag 23 juli 10.30 uur Lezing Bas Meelker over | Dinsdag 20 augustus
Assumburg Al 14.00 uur
Oer-1J fietstocht Woensdag 24 juli 13.00 uur Historische wandeling 10.30 uur
Woensdag 21 augustus
door Heemskerk
Historische
wandeling door Woensdag 31 juli 10.30 uur Handboogsport clinic Donderdag 22 augustus | ...
Heemskerk =0 uur
Lezing Afra Dinsdag 27 augustus 14.00 uur
Beemsterboer
Rondleiding slot Woensdag 28 augustus | 10.30 uur
INSCHRIJVEN pssumburs
Bezoek Volkstuinen Donderdag 29 augustus | 10.30 uur

Voor elke activiteit moet u vooraf inschrijven.

Stuur een e-mail naar:

ouderenwerk@metheemskerk.nl met vermelding van:
* Aan welke activiteiten(en) u wilt deelnemen

e Datum van de activiteit(en)
e Naam/namen van de deelnemer(s)
e Telefoonnummer en postcode

Heeft u geen e-mail, dan kunt u zich inschrijven op de volgende data:

Bickershof

e Dinsdag 11 juni van 10.30-11.30 uur in buurtcentrum het Spectrum, Lauraplein 1
e Donderdag 13 juni van 10.30-11.30 uur in de Jansheeren, Maltezerplein 1
e Maandag 17 juni van 13.30 tot 14.30 uur in buurtcentrum de Schuilhoek, van Bronckhorststr. 1

Dit zijn ook de momenten dat de lunches die vooraf moeten worden betaald, contant (gepast) kunt
afrekenen. (NB dit geldt voor de activiteiten Rondleiding Chateau Marquette en de
Lunchproeverij bij Goed-voor-Elkaar).

Na inschrijving ontvangt u een bevestiging hiervan én de juiste startlocatie.

Zonder bevestiging bent u niet ingeschreven




