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Recept appeltaart 
simpel en snel klaar 

 
Ingrediënten 
3 kleine appels, of 2 grote 
200 gram zelfrijzende bloem 
5 eetlepels melk 
5 eetlepels olie (zonnebloem of 
arachide) 
8 eetlepels kristalsuiker  
(waarvan 2 voor de glazuurlaag) 
2 zakjes vanillesuiker 
3 eieren (waarvan 1 voor de 
glazuurlaag) 
50 gram boter 
taartvorm met een doorsnede 
van ongeveer 28 cm. 
 

 
 

 
Bereidingswijze 
Verwarm de oven op 200°. Vet de taartvorm in met 
boter en bestuif met wat bloem. 
Neem een deegkom en zeef de bloem hierin. Voeg de 6 
eetlepels suiker, de vanillesuiker, 2 eieren, olie en melk 
toe. Meng goed door elkaar. Het deeg is dik en 
plakkerig, dat is normaal. Doe het deeg in de taartvorm 
en maak het glad met een spatel of lepel. 
Snij de appels in 4 stukken, verwijder het klokhuis en de 
schil. Snij de stukken in schijfjes van ongeveer een 
halve centimeter dik en leg ze dakpansgewijs op het 
deeg. 
Smelt de boter in een pannetje (alleen smelten, niet 
heet laten worden) en voeg er de 2 eetlepels 
kristalsuiker aan toe. Doe er een ei bij en meng goed. 
Verdeel het papje over de taart.  
Zet de taart in de oven en laat 25 minuten bakken. 
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Er warm bij zitten 
 
U kent dit gezegde wel waarmee bedoeld wordt dat 
men financieel niets te klagen heeft. Dat wordt wellicht 
anders als u er nu warm bij wilt zitten, want dat gaat 
een aanslag op uw portemonnee betekenen. Een 
lekkere trui en met een dekentje op de bank zal 
aanzienlijk veel kunnen schelen. Ja, de zomer is nu 
echt voorbij en het uitbundig gevierde volksfeest 
behoort weer tot het verleden.  
 
Aan het eind van deze maand komt de wintertijd zich 
weer melden. En nu maar hopen dat de temperaturen 
niet al te veel onder nul zullen komen zodat het 
gasverbruik enigszins beperkt kan blijven. Ik hoop in elk 
geval dat er geen mensen letterlijk in de kou komen te 
staan en dat de mensen die in de financiële problemen 
dreigen te komen, adequaat geholpen zullen worden. Ik 
wens de beleidsmakers hierbij heel veel wijsheid.  
 
Misschien ten overvloede maar in de hal van het 
gemeentehuis is het ‘serviceplein’ gevestigd waar u 
zonder afspraak kunt binnenlopen en terecht kunt met 
uw vraag cq probleem. Wat hebben we deze maand 
allemaal: 
 

• MaatjeZ 

• Een boerenlandwandeling 

• Een boeiende foto-expositie 

• Oorlogsmuseum Medemblik 

• Vereniging Duitse Herder 

• Basiscursus fotografie 

• Sporters gezocht 

• Tips voor Energiebesparing 

• Handen Ineen 

• Heemskerkse fiets4daagse 
 
Zoals gewoonlijk weer een gevuld blad waarmee wij u 
veel leesplezier wensen. 
 
Namens de redactie, 
Jan de Looze 
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Adverteren? 
Jan Zonneveld, T 06 588 63 247 

 

Uitgegeven door MET Heemskerk en  
De Grijze Ezel 

 

Verzending naar 
alle 66 plussers in Heemskerk  

 

Senior niet bezorgd? 
Bel 06 245 20 326 na de 10e van de maand 

 

Senior lezen via internet 
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65plusbestand@metheemskerk.nl 
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mailto:seniorheemskerk@metheemskerk.nl
http://www.metheemskerk.nl/senior
https://fotokringheemskerk.nl/
mailto:seniorheemskerk@metheemskerk.nl
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Activiteiten voor mantelzorgers 
MaatjeZ organiseert veel activiteiten voor 
mantelzorgers. We organiseren maandelijks 

wandelingen, creatieve 
workshops en een 
mantelzorgontbijt.  
Vanaf 11 oktober 
organiseren wij samen 
met Fit4you2 een 
uurtje inspanning en 
ontspanning. Elke 

dinsdag van 12.00-13.30 uur: een uurtje bewegen en 
ontspanning en daarna samen met de mantelzorg-
consulent een half uur koffie/thee drinken. Het 
programma wordt samen met de deelnemers ingevuld. 
Fit4you2 is een laagdrempelig vitaliteitscentrum. Het 
centrum is professioneel, persoonlijk, toegankelijk en 
iedereen kan hier terecht om fit te worden en te blijven. 
Wilt u samen met andere mantelzorgers lekker 
bewegen en ontspannen? Doe dan mee met 
activiteit van Fit4you2 en MaatjeZ. 
Adres:   Fit4you2 
Beneluxlaan  205-207 
1966 WJ Heemskerk 
 
Voor alle activiteiten kunt u zich opgeven via : 
www.maatjez.nl/activiteiten 
Wilt u meer informatie dan kunt u bellen met Hanna 
Blankevoort, mantelzorgconsulent  tel: 06 122 70 504.  
 

• Week van de mantelzorg 
Vanaf 7 november tot en met 12 november organiseren 
wij de week van de mantelzorg. Zet de week nu alvast 
in uw agenda en hou de agenda van MaatjeZ in de 
gaten: www.maatjez.nl/activiteiten 
 

• Algemeen 
Heeft u vragen over uw mantelzorgtaken of wilt u 
gewoon eens praten met iemand over uw situatie? Bel 
dan gerust met Mart Witteman, de mantelzorgconsulent 
van MaatjeZ in Heemskerk. U kunt Mart bellen op 
T 06-822 60 412 of mailen naar: 
m.witteman@maatjez.nl 
MaatjeZ, centrum voor mantelzorg, ondersteunt en 
informeert mantelzorgers in Heemskerk, Beverwijk, 
Castricum en Uitgeest. 
Op www.maatjez.nl vindt u veel informatie over 
mantelzorg of bel het algemene nummer: 
088-995 77 88.  

Vereniging Duitse Herder 
Kringgroep Kennemerland 
De groep vrijwilligers van deze maand zijn enthousiaste 

mensen, die als grote hobby 
Duitse Herdershonden 
hebben. Het is 
zondagochtend 10.00 uur en 
wij bezoeken de thuisbasis 
van deze club. 

In 2021 is het 50-jarig bestaan gevierd. Zij hebben hun 
mooie onderkomen aan de Ritsaertlaan in Park 
Assumburg in Heemskerk. 
De voorzitter, Cees Rodenburg laat ons zien wat er 
allemaal gebeurt op het grote stuk grasland waar de 
club over beschikt. Cees: “Wij zijn een gezellige 
vereniging waarbij het sociale voor hond en eigenaar 
voorop staat.” Er zijn 7 vrijwilligers, 5 trainers en 2 
ondersteuners. De hondeneigenaren betalen 
contributie. De club krijgt geen subsidie van de 
gemeente. Zorg voor het clubhuis, grasmaaien en alle 
voorkomende werkzaamheden worden door de 
vrijwilligers gedaan. 
Intussen lopen er wel 20 herdershonden rond. Een 
groep wordt getraind, een andere groep zit naast hun 
baas geduldig te wachten totdat zij aan de beurt zijn. 
Alle hondeneigenaars die hier lid zijn, hebben een hond 
met een stamboom. De honden worden opgeleid in 
behendigheid, gehoorzaamheid. Zij worden afgericht 
om goed te leren luisteren en commando’s op te 
volgen. Er zijn ook puppycursussen. Mensen die van 
plan zijn een Duitse Herdershond aan te schaffen 
kunnen voor advies ook bij deze vereniging terecht. 
Men is altijd welkom om eens te komen kijken. Alle 
zondagen van 10.00 tot 12.00 uur zijn er trainers en 
hondenbezitters met hun 4-voeters aanwezig en ... een 
kopje koffie voor slechts 0.80 cent staat klaar! 
Een herdershond heeft in principe één baas, dat is vaak 
degene die hem eten geeft. Wanneer een hond enige 
tijd bij een ander gezin zou wonen, wordt dan daar ook 
een nieuwe baas geaccepteerd. 
Voor veel mensen is een hond een belangrijke vriend 
en vaak een steun in hun leven, wel worden onze 
huisdieren zo nu en dan “vermenselijkt”. Een goede 
zaak?? Ook bij de vereniging Duitse Herder groep 
Kennemerland is er een gebrek aan vrijwilligers. Onze 
lezers van het blad Senior zijn niet echt de doelgroep 
waaraan de voorzitter een oproep wil doen om 
vrijwilligers te werven, maar misschien kunnen kinderen 
of kleinkinderen, die een voorliefde hebben voor 
honden, enthousiast gemaakt worden om een kijkje te 
komen nemen. Wij bedanken Cees en zijn team voor 
de uitleg en de gastvrijheid. 
Tineke 

http://www.maatjez.nl/activiteiten
http://www.maatjez.nl/activiteiten
mailto:m.witteman@maatjez.nl
http://www.maatjez.nl/
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Boerenlandwandeling 
Vorig jaar hebben we voor de eerste keer een 
boerenlandwandeling georganiseerd en dat was een 
groot succes! Dus dit jaar organiseren we de tweede 
editie en wel op zondag 16 oktober 2022. We 
wandelen over paden en weggetjes waar je normaal 
gesproken niet kunt komen, dus een unieke, prachtige 
route door de polder langs onder andere Busch en Dam 
en over het privé terrein van twee melkveehouderijen. 
Ook dit jaar stellen deze melkveehouders hun bedrijven 
open voor bezichtiging. 
We wandelen over verharde wegen en natuurpaden en 
stevige schoenen zijn aan te bevelen. 
 

Voor de jeugd is er dit 
jaar een tocht uitgezet 
van 6 km. Daarbij 
komen zij slechts langs 
één melkveehouderij, 
maar men mag daar wel 
in de stallen kijken. 
Kortom: een educatieve 
tocht! 
De meer geoefende 
wandelaar loopt 12 km 
en gaat langs beide 
bedrijven. 
 
Men kan starten tussen 
10.00 en 12.00 uur in 
het clubhuis van IJsclub 
Kees Jongert aan de 
Adelaertlaan 5 in 
Heemskerk. De 

controleposten sluiten om 14.00 uur en in het clubhuis 
kan men terecht tot 16.00 uur, waar men onder het 
genot van een drankje kan nagenieten van de tocht. De 
kosten van deelname zijn 4 euro per persoon. 

De driewieler 
Wat is de E-bike toch een uitkomst voor ons ouderen! 
En wat een mogelijkheden voor leuke fietstochten 
hebben we hier in Heemskerk e.o.  
Zo blijf je in beweging en langer fit. Maar je moet niet 
vallen want je breekt nou eenmaal sneller iets dan 
dertig jaar geleden! 
Dat overkwam ons een paar keer en na een val met 
botbreuk ga je twijfelen of je 
niet toch te kwetsbaar bent. 
 
Het is ook fijn om te 
wandelen maar lange 
afstanden lopen lukte ons 
steeds minder. 
Je kunt natuurlijk voor een scootmobiel kiezen om 
lekker met de wind om je kop rond te rijden maar je 
bent alleen maar scoot en niet mobiel! Op een 
driewieler ben je meer in beweging. Dat ziet er 
makkelijk uit want omvallen doe je niet zo snel maar 
zo’n ding is wel prijzig. Welke keuzes zijn er eigenlijk? 
Voor informatie kun je naar de Fietsersbond: 
fietsersbond.nl/driewielfiets of :030-291 81 71 
Een nieuwe E-driewieler varieert van 2000 Euro. tot 
5000. Een tweedehands fiets ongeveer 2000 Euro. 
Je kunt ook je E-bike laten ombouwen als deze vrij 
nieuw is, dan ben je circa 1700 Euro kwijt. 
Maar nu komt de aap uit de mouw: op een driewieler 
rijden is totaal iets anders dan fietsen op een 
tweewieler! Je voelt je net een kleuter die voor het eerst 
haar fietsje uitprobeert! Je brengt er niets van terecht! 
 
Hoe komt dat nou?  
Je lijf is jarenlang geprogrammeerd om de balans te 
houden en dat moet nu ineens niet meer. Je moet 
eigenlijk als een “zoutzak” gaan zitten en je benen, 
handen en ogen het werk laten doen. 
De fietsersbond heeft vrijwilligers die bij je thuis komen 
om je goede tips te geven onder het fietsen. Ze hebben 
folders waar je door bemoedigd wordt omdat blijkt dat 
iedereen dezelfde fase doormoet en dat je gewoon lang 
moet oefenen.  
Maar ben je eenmaal gewend, dan heb je meer 
veiligheid op de weg en je bent weer actief! 

___________________________________________________________________________________________ 

 
Men moet nooit zonder beschuit in zee gaan - Voor een grote klus moet je goed voorbereid zijn. 
Daar heeft de bakker zijn wijf doorgejaagd - Gebruikt bij holle plekken en gaten in een brood. 
Waar de taart is verbrand strooit men de meeste suiker - Fouten worden het meest verdoezeld. 

Tegen een oven kun je niet gapen - Tegen iemand die veel sterker is kun je het niet opnemen. 

Liever een brood in de zak dan een pluim op de hoed - Van mooie woorden kun je niet leven. 

De kat van de bakker heeft het gedaan - Niemand heeft het gedaan. 
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Fotografie Basiscursus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voor wie fotografisch geïnspireerd het najaar in wil 
gaan, start er nog een boeiende Basiscursus Fotografie 
in buurtcentrum Het Spectrum, Heemskerk. Fotograaf 
René Wolters laat u kennis maken met de belangrijkste 
instellingen van de digitale camera. Ook laat hij u zien 
hoe u deze creatief kunt gebruiken en mooiere, 
aansprekende foto’s maakt. De camera heeft straks 
geen geheimen meer voor u! Met deze fotocursus tilt u 
uw fotografie naar een hoger nivo. De cursus bestaat 
uit drie dinsdagavonden (4 en 25 oktober en 8 
november 2022), deelname kost € 71,50. Aanmelden 
en meer info via mail: info@fotografie-renewolters.nl 
 
 

 
 
 

St Ceacilianieuws 
 
 
 

Een niet zo lang bericht. 
 

• Op 12 november is er in het kader van ons  

100-jarig bestaan een groots concert:  

MIXED MUSIC 
Een zeer afwissend programma met bijzondere 
solisten. Het concert vindt plaats in het gemeentehuis. 
Aanvang: 20.00 uur. 

• Op zondag 13 november komt St Nicolaas in  
Heemskerk. Zijn vertrouwde Pietenband is ook nu weer 
aanwezig. 

• Het is definitief: Paradiso ontvangt weer op 2e  
Kerstdag St Caecilia. Belooft een spektakel te worden. 
U allen een mooie herfst. 
 
Ik hoop u weer te zien op zaterdag 12 november. 
 
Met muzikale groet, 
Jaap Hilbers   

mailto:info@fotografie-renewolters.nl
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Huize van de Nouweland 
 
Op elke 2e dinsdag van de maand spelen we weer Bingo 
in Huize van de Nouweland. 
 
De zaal gaat open om 13.30 uur en we beginnen om 
14.00 uur. 
 

 

65+  Kijkgenot! 
 
 
 

De avonden worden langer dus zal de televisie voor uw 
plezier vaker en eerder aangaan. U grijpt de tv-gids en 
zoekt welk programma men u die avond te bieden heeft. 
Zeker 8 Nederlandse zenders bieden u een keur van 
verscheidenheid. Ik ben benieuwd of u ooit kijkt op de 
zenders RTL 5, Net 5, RTL 7, RTL 8 of Veronica. Op 
RTL 5 vloeit meestal veel bloed. Net 5 staat bekend als 
vele misdaadseries. RTL 7 kan het schieten niet laten en 
RTL 8 neemt u mee met CSI. Een misdaadserie die 
kennelijk nooit of nog niet is opgelost. Veronica draait 
films uit vroegere tijden. Al deze commerciële zenders 
breken hun programma om de tien minuten af om u in 
de gelegenheid te stellen koffie te zetten of naar de wc 
te gaan.  
 
Nee, het wordt u niet makkelijk gemaakt om u een 
avondje te vermaken. De vele actueliteitenprogramma’s 
willen up-to-date zijn dus als u switcht ziet en hoort u de 
herhaling, maar dan van een andere geselecteerde 
praatgroep. Bent u gek op spelletjes dan moet u het 
programma opnemen, want u wilt toch ook graag het 
begin en het einde zien. De één begint als de andere 
nog niet is afgelopen. Het gemak hierbij is het kunnen 
doorspoelen van de reclame. Mocht u geen keuze 
kunnen maken dan zijn er inmiddels genoeg aanbieders 
zonder reclame. YouTube is gratis en om er maar één te 
noemen: een abonnement op Netflix. Enige kennis om 
dit te activeren is vereist. 
Ik wens u veel kijkplezier.  
 
Fred Wijers  
 
 
 

 

 
 

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURINGEN SENIOREN  
IN HEEMSKERK 

 

Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige 
automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs 
moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij 
Goedkope Keuringen op 12 en 26 oktober, 2 en 16 
november, 7 en 21 december en vervolgens 2 keer 
per maand in De Vrijburcht, Vrijburglaan 2. Voor 
informatie en een afspraak belt u naar het landelijke 
afsprakenbureau:  T 085-48 83 616.  
Zelf een datum reserveren kan via de website: 
www.goedkopekeuringen.nl  De artsen waarmee wij 
samenwerken zijn aangesloten bij het ZorgDomein. 
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch  
€ 40,00, C/D/E en Taxipas € 55,00. 
Leden van CNV/ouderenbonden en/of 
thuiszorgorganisaties krijgen € 2,00 korting op 
bovengenoemde prijzen (geldt uitsluitend voor 75+ 
B/E en medisch). 
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de 
locatie een afspraak te maken. 
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een 
Gezondheidsverklaring gekocht te worden. Die is 
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op 
mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD). 
U beantwoordt de vragen en stuurt de 
Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een 
aantal weken duren voordat u de papieren die de arts 
moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per 
post of via de mail).  
Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van 
harte welkom. 

https://www.goedkopekeuringen.nl/
http://mijn.cbr.nl/
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Sporters gezocht voor Volleybal en 

Badminton in Sporthal De Waterakkers 
 
Elke donderdag van 10.00 tot 12.00 uur kan er 
gevolleybald en gebadmintond worden in de sporthal 
van Sport- en recreatiecentrum De Waterakkers in 
Heemskerk. We zijn 8 september weer gestart. 
De bestaande groep 60-plussers komt spelers te kort. 
Heb je ooit gevolleybald of vond je de sport op school 
leuk? Vind je badmintonnen leuk? Heb je 
donderdagochtend vrij? Kom gezellig meedoen!  
De eerste keer is gratis. 
Om 10 uur start de hele groep met een gezamenlijke 
warming-up op muziek waarna men gaat volleyballen 
en/of badmintonnen. Halverwege is er een korte pauze 
met tijd voor een kopje koffie of thee met een gezellig 

praatje.  
Denk je nu dat 
zou ik ook wel 
willen, kom dan 
gewoon 
meedoen. 
Omdat het een 
instuif is ben je 
niet verplicht lid 
te worden maar 
betaal je per 
keer. De eerste 
keer is gratis. 
Iedereen is van 

harte welkom op donderdagochtend om 10.00 uur in 
sporthal De Waterakkers, kerkweg 217 te Heemskerk. 
 

 
Ciska Koops 
 
 
 

 

De computerhelpdesk ...  

De PC/ Laptop/ mobiele telefoon is op dit moment bijna 
onmisbaar voor iedereen en speciaal voor ouderen. 
Steeds meer worden wij verwezen naar het internet. 
Problemen met deze apparaten komt nooit gelegen. 
Het is fijn voor u om te weten dat er helpers 
beschikbaar zijn die u met problemen kunnen helpen. 
Wij komen weer aan huis, of u kunt in overleg met de 
helper het apparaat brengen bij de helper. 
Voor alle vragen kunt u maandag tot en met vrijdag 
bellen tussen 9.00 uur en 18.00 uur. 

• Koos Jacobs 0251 241 277 of 
digi2003@casema.nl 

• Hien Nio 0251 245 779, 06 249 72 102 of 
hien.nio@gmail.com 

• Ria Sinkeldam, 0251-246 900 of 
rsinkeldam@gmail.com 

 
 
 

Vaatdoekje 
Het aanrecht poetsen, de keukenkastjes afnemen, de 

tafel schoonmaken: waar 
gebruik je je vaatdoekje 
eigenlijk níet voor? Zo’n 
doekje is dan ook een bron 
van bacteriën. 

 

Een paar weetjes: 

• Een vaatdoekje kan na 24 uur meer dan 4 miljard 
bacteriën bevatten. 

• Dat zijn er meer dan je op de tong van een hond 
vindt. 

• Én het zijn er meer dan op een wc-bril van een 
openbaar toilet. 

• Een vaatdoekje wordt gemiddeld ongeveer twee 
weken gebruikt. 

• Lager opgeleiden vervangen hun doekje eerder dan 
hoger opgeleiden. (Hoger opgeleiden gebruiken 'm 
vaak langer dan een maand!) 

 
 
 
 

Op complimentjes mag je bouwen 
maar niet de hele tijd. 

Anders wordt zelfvertrouwen 
al heel snel onzekerheid. 

 
Martin Gijzemijter 

 

mailto:hien.nio@gmail.com
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Tips voor Energiebesparing 
 

Stroom en gas lijken wel iedere dag duurder te worden. 
De nieuwste tarieven voor gas zijn soms al meer dan 4 
euro per kuub. Dat was een jaar geleden nog maar 80 
eurocent per kuub! Veel senioren komen dan ook in 
financiële problemen. Daarom hieronder een aantal tips 
van EcoHeemskerk voor meer comfort in uw huis (bijv. 
minder tocht) en een lagere energierekening. De 
meeste tips zijn eenvoudig te realiseren en kosten 
niets, maar soms moet u voor een paar tientjes iets 
aanschaffen. U kunt natuurlijk meerdere dingen tegelijk 
doen!  
EcoHeemskerk is de plaatselijke vereniging voor 
Duurzame Energie. Wilt u meer tips of gratis verder 
advies van een Energiecoach over energiebesparing, 
bijv. over woningisolatie of een warmtepomp, ga dan 
naar de website www.EcoHeemskerk.nl of volg ze op 
hun FaceBook: @EcoHeemskerk. 
 

• Plaats deurdrangers bij kamers waar de radiator uit 
is. 

• Douche niet langer dan 5 minuten (douchetimer). 

• Verwarm alleen kamers die gebruikt worden. 

• Gebruik radiatorventilatoren en zet keteltemp. lager. 

• Zet de thermostaat van cv lager. 

• Doe een eventuele 2e koelkast weg. 

• Zet apparaten uit i.p.v. op stand-by. 

• Droog indien mogelijk de was aan de lijn. 

• Gebruik een ventilator en geen airco. 

• Plaats een douchespaarkop. 

• Plaats tochtstrips en een tochtborstel (brievenbus). 

• Plaats radiatorfolie achter de radiatoren. 

• Hang geen gordijnen voor de radiatoren. 

• Was (liefst) niet op meer dan 40°. 

• Zet de vaatwasser op ECO-stand. 

• Gebruik Ledlampen i.p.v. gewone lampen. 
 
 

Nu al zitten kniezen 
om iets dat morgen kan gebeuren 

Staat gelijk aan ervoor kiezen 
om ook vandaag kapot te treuren. 

 
Martin Gijzemijter 

Onkruid vergaat niet 
en heermoes al helemaal niet. 
Althans, niet als je er niks tegen 
doet of ze grofweg plukt. Maar 
met onze tips gaat het je wel 
lukken. 
Heermoes, ook wel 
paardenstaart of kattenstaart, is 

een bijzonder hardnekkig wortelkruid en is zelfs één 
van de moeilijkste onkruiden om uit te roeien. Vooral in 
de zomer duikt het overal op. Wat je ertegen kunt doen 
en hoe je dit vervelende onkruid toch nog op een 
positieve manier kunt gebruiken? Dat leggen we je uit! 

• Heermoes plaag 
De wortels van de heermoes groeien ontzettend diep. 
Je moet dan ook extra goed oppassen wanneer je de 
plant uit de grond wil trekken, want de wortel breekt 
gauw af, waarna de plant net zo snel weer terug groeit. 
Pak je het niet direct aan, dan kun je binnen de kortste 
keren van een plaag spreken. En dat wil je echt niet in 
je mooie tuin! 

• Fout signaal 
Groeit er veel heermoes in je tuin? Dan is dat niet 
alleen een lelijk gezicht, ook het signaal dat je tuin 
hiermee afgeeft is minder leuk. Heermoes wijst namelijk 
op een verarmde bodem, of grond die te weinig 
mineralen bevat. Om die reden heeft heermoes ook 
zulke lange wortels, omdat de plant op deze manier 
toch nog mineralen van diep onder de grond kan 
opnemen. 
Heb je de heermoes eruit getrokken, dan kun je ze 
gerust een poosje in de tuin laten liggen. De wortels zijn 
namelijk volgezogen met mineralen, en dit kan de 
grond dan weer mooi opnemen. Hierdoor wordt de 
grond weer rijker aan mineralen, waardoor er in het 
vervolg weer minder heermoes zal groeien. 

• Pas op met huisdieren 
Heermoes is giftig voor huisdieren. Dus heb je honden 
of katten rondlopen in je tuin, dan kun je de stengels 
heermoes beter niet in de tuin laten liggen. 

• Heermoes als bestrijdingsmiddel 
Je kunt heermoes inzetten als schimmel- en 
luizenbestrijder voor andere planten. Dit doe je door er 
‘tuinthee’ van te maken: meng 150 gram heermoes met 
1 liter water en laat dit een nachtje weken. Zeef het 
mengsel en bewaar zowel het water als het groen. 
Kook de heermoes een uur in een liter vers water. 
Zeef het mengsel opnieuw en voeg nu het gekookte 
water samen met het weekwater. 
Verdun dit mengsel de verhouding 1:10 en spuit dit als 
schimmelbestrijding of schimmelpreventie op je planten.  
Wil je dit middeltje ook tegen bladluizen gebruiken, doe 
er dan een schep groene zeep bij. 
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Boeiende foto-expositie 
“Waar kijk ik naar?” 

bij ISOO in Beverwijk. 
 

 
 
Van zaterdag 8 oktober t/m 12 november 2022 
organiseert Fotokring Heemskerk (FKH) een 
bijzondere foto-expositie bij ISOO (het centrum voor 
Fotografie in de IJmond) in Beverwijk. De hobby 
fotografen van Fotokring Heemskerk exposeren er 
met ruim dertig niet alledaagse werkstukken, 
variërend van creatieve abstractie tot vervreemde 
surrealistische foto’s die tot de verbeelding spreken 
en de fantasie van de kijker prikkelen. Vandaar ook 
het thema: “Waar kijk ik naar?”, want de bezoeker 
wordt regelmatig verrast en bewust in verwarring 
gebracht in zijn/haar zoektocht naar antwoorden. 
Vaak zal enige verbazing niet onderdrukt kunnen 
worden. 
Fotokring Heemskerk nodigt u van harte uit om naar 
deze uitdagende expositie te komen kijken! Tijdens 
de openingstijden is er altijd een fotograaf aanwezig 
die u op uw verzoek iets meer kan vertellen over de 
foto’s of uw mogelijke vragen kan beantwoorden.  
De toegang tot de expositie is gratis.  
U bent van harte welkom! 
 
ISOO ligt naast het treinstation van Beverwijk 
(Stationsplein 46B). De openingstijden voor deze 
bijzondere foto expositie van 8 oktober t/m 12 
november zijn: 
- woensdagmiddag vanaf 12:00 uur tot 16:00 uur 
- zaterdag vanaf 11:00 uur tot 17:00 uur 
 
Fotokring Heemskerk is de grootste vereniging van 
enthousiaste hobbyfotografen in de regio IJmond. 
Voorbeelden van werkstukken van de leden van FKH 
zijn te vinden op de website van de vereniging: 
www.fotokringheemskerk.nl 

 
 

We hebben de eerste KIEN alweer gehad en we 

hopen dat u het gezellig heeft gevonden. 
We spelen altijd 3 ronden en hebben niet zulke grote 
prijzen; we doen het voor de gezelligheid. 
We kienen altijd de laatste maandag van de maand en 
voor de komende maand is dat 31 oktober. 
We beginnen om 14.00 uur maar de zaal gaat om 
13.30 uur open. De prijs voor 3 ronden is € 4,00 
en daar heeft u een gezellige middag voor. 
Tot 31 oktober in De Jansheeren aan het 
Maltezerplein 1. 
 

Het Kienteam 
 

Uit de vacaturebank 

Beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl 
 
Er staan op www.Beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl 
weer mooie vacatures. En het worden er steeds meer. 
U hoeft de naderende herfstmaanden niet binnen te 
blijven. Hieronder vindt u er weer een, misschien iets 
voor u?  
 

 
Op de website kunt u hierop reageren, maar u kunt ons 
ook laten weten dat u interesse heeft. Mocht de 
vacature al ingevuld zijn dan kunt u hem misschien niet 
meer zien staan op de site maar dan kunt u verder 
kijken wat bij u past.  
‘Wij’ zijn Steunpunt Vrijwilligers Heemskerk.  
En wij helpen u graag verder, omdat u (andere) vragen 
hebt, of omdat u nog niet zo goed weet wat 
vrijwilligerswerk u kan bieden, of wat bij u past of wat 
geschikt is voor u. 
Dat kan via T 0251 731 700. Wij zijn op werkdagen in 
de ochtend bereikbaar. 
Mailen kan ook: svhinfo@metheemskerk.nl 
Wij werken vanuit Buurtcentrum Het Spectrum, 
Lauraplein 1 te Heemskerk. Langs komen? Dat kan, 
graag wel vooraf een afspraak maken! 

 

De Zonnebloem Heemskerk zoekt … 
vrijwilligers voor het bezoeken van onze gasten met 
een fysieke beperking, die hierdoor in de 
eenzaamheid zouden kunnen geraken. 
Daarnaast organiseren wij activiteiten waarbij wij 
vrijwilligers vragen de gasten te ondersteunen. Bent 
u regelmatig beschikbaar? 

 

http://www.fotokringheemskerk.nl/
http://www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl/
mailto:svhinfo@metheemskerk.nl
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Puzzelhoekje 
 

 
 

 
 

 
 

Mandy Wanmaker (40 jaar) is uitvaartverzorgster.  
Zij schrijf wekelijks een column waarvan er maandelijks 
één wordt geselecteerd en met 
ons als advertorial wordt 
gedeeld.  
De redactie 
 
 

Ik ben er klaar voor dokter 
 
Enkele weken geleden werd 
ik gebeld door David: 
“Volgende week om deze tijd 
ben ik er waarschijnlijk niet 
meer, dus voor die tijd zou ik 
graag nog even het e.e.a. 
met je door willen nemen.” 
Duidelijke taal, ik hou er van. 
 
De volgende dag spraken we af, samen met zijn 
dochters en vrouw om hun wensen te bespreken. David 
zat er gewoon bij aan tafel en voerde een helder en 
duidelijk gesprek. Het was bijna niet voor te stellen dat 
deze man zó ziek was vanbinnen. Maar hijzelf voelde dit 
wel heel duidelijk, en had voor euthanasie gekozen. 
De dag voor de euthanasie kreeg ik een appje van zijn 
vrouw Els, dat David alvast de kleding aan wilde doen 
die ze hadden uitgekozen. “Is misschien handig voor 
Mandy,” had hij gezegd. En Els was bij mij even aan het 
navragen of dit ook echt zo was. 
 
De volgende dag kwam ik bij ze na zijn overlijden en ze 
vertelde mij hoe de dag was verlopen. Hoe zij de hele 
ochtend tegen hem aan had gelegen in bed terwijl ze 
voor de laatste keer doornamen wat een fijn en mooi 
leven ze samen hebben gehad, en wat een fantastische 
kinderen en kleinkinderen ze hebben. 
Hoe hij ‘s middags ging douchen, zich had geschoren, 
zijn kleding had aangetrokken en terug in bed was gaan 
liggen. Hij was er klaar voor… 
Toen om 16.00 uur de bel ging en de arts binnen kwam 
en deze vraag ook stelde: “David, ben je er klaar voor?”, 
reageerde hij ook meteen: “Ik ben er klaar voor dokter.” 
 
Mandy Wanmaker 
Wanmaker Uitvaart 
Maerelaan 6, 1961 KA Heemskerk 
0251-254 135 
 
E: info@wanmakeruitvaart.nl 
W: https://wanmakeruitvaart.nl 
 
 
 

https://wanmakeruitvaart.nl/
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Karel en snelverkeer 
 
Het had geregend. Het was lange tijd warm geweest 
en droog gebleven. Heemskerk was stoffig geworden. 
De bomen lieten hun bladeren te vroeg vallen. 
Maar het werd even droog na die regen. Ik ging snel 
naar buiten om te genieten van de frisse lucht. Mijn 
neus zond signalen van verrukkelijke geuren door 
naar mijn brein.  
Plotseling schoot een mij onbekend voertuig flitsend 
voorbij. Ik dacht Karel als bestuurder te herkennen. 
 

 

“Hey Karel!” riep ik. 
Het voertuig remde, draaide en kwam naar me toe. 
“Hi Harry,” riep Karel vanonder een fietshelm die zijn 
hoofd omvatte. 
“Heb je alweer een nieuw tuig?” vroeg ik. Karel was 
iemand van de gadgets, de hebbedingen uit het 
technische wonderland. 
“Yep,” antwoordde Karel, “ik ben het aan het 
uitproberen, een voertuig om mijn bereik, mijn 
actieradius zogezegd, te verhogen.” 
“Slim,” complimenteerde ik, “dat heb je maar mooi 
voor mekaar. Wat is dat voor een ding?” 
“Het is een 3WEDM*), een met 3 wielen uitgeruste 
elektrisch aangedreven voertuig.” 
“Een scootmobiel?” vroeg ik. 
“Zoiets,” antwoordde Karel, “wel een moderne variant 
natuurlijk.” 
“Actieradius?” informeerde ik. 
“Ja weet je,” sprak Karel ernstig, “hierdoor kan ik zelf 
nog behoorlijke afstanden afleggen.” 
“Dat is waar,” was ik het met Karel eens, “maar is een 
elektrische fiets niet beter? Dan moet je ook zelf nog 
trappen, je gebruikt dan ook je spieren. Het is 
gezonder.” 

“Daar heb je gelijk aan,” gaf Karel toe, ”maar daar kan 
niet iedereen mee uit de weg. Denk aan de stabiliteit 
en het opstappen. Ik probeer van alles, dit is een van 
mijn tests.” 
“Heel goed,” vond ik, “maar denk ook aan het zelf 
bewegen!”

 
Karel vond mijn commentaar maar zo zo. 
“Dit is wel lekker snel,” reageerde Karel. 
“Maar geen snelverkeer!” meende ik. “Je ziet soms 
ouderen met een noodvaart over de stoep racen met 
zo’n ding.” 
“Dat is waar en dat hoort ook niet,” zei Karel enigszins 
timide, “maar dat ga ik niet doen.” 
Hier had ik wel enige twijfels over. Per slot zag je 
bijna dagelijks ouderen met een scootmobiel 
behoorlijk snel door Heemskerk jakkeren. Ouderen 
die er heel normaal uitzagen, niet als racemonsters. 
En ook de mensen op een elektrische fiets konden er 
wat van. En Karel kennende…… 
“Ja Har,” sprak Karel verder, “daar 
heb je wel een punt. Zou dat door 
onze kampioen Max Verstappen 
komen?” 
“Lijkt me niet,” antwoordde ik, 
“voor die tijd met Verstappen 
gebeurde het toch ook al?” 
“Hmm,” humde Karel. 
“Wat zouden anderen hiervan denken?” zei ik. “Wat 
zou bijvoorbeeld Dien**) hiervan vinden?” 
Dat vond Karel blijkbaar niet zo’n goed idee. Hij 
draaide de 3WEDM snel om, startte het ding en reed 
wel wat langzamer van me weg en vervolgde zijn 
route verder de wijk in. 
“Doe de groeten aan Dien,” riep ik nog. 
 

*) 3 wheels electric driven mover 
**) Karel’s vrouw 
 
Harry Wagendorp 
harrywagendorp@mac.com 

mailto:harrywagendorp@mac.com
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Zorg(en), wat oud? 
 

Wat oud! 
de duvel is oud (gezegde van mijn moedert †). 
Niet alle oud is even oud 
De klei waarmee men huizen bouwt 
Was in het Pleistoceen nog hout. Dat is pas oud 
Niets wat de mensheid heeft gemaakt is oud 
Geen brug is oud, geen kerk is oud 
Niets is een kwart zo oud als goud. Goud is pas oud 
Geen boek, geen schilderij is oud 
Geen alleroudste mens is oud 
Het water en het zout zijn oud. De zee is oud 
De weg naar Rome is niet oud 
Geen stad, geen platteland is oud 
De lucht is oud, het regenwoud. Het regenwoud is 
oud 
Pas als wij water zijn en zout 
En lucht en goud en regenwoud 
De klei waarvan men huizen bouwt 
Dan zijn we oud 

 
Jeroen van Merwijk 
Uit: De mooiste gedichten over ouder zijn.  
 
 

 
HUISONTRUIMINGIJMOND 

 
Wilt u opruimen, inpakken, afvoeren van oude 

goederen uit een kamer, zolder, berging, garage, 
appartement, schuur of hele huis laten doen; 

 
BELT U DAN: HUISONTRUIMINGIJMOND  

RUIME ERVARING, DISCREET, ZEER NETJES, 
SNEL, ZORGELOOS EN BETAALBAAR. 

 
Gratis en vrijblijvend meer info en/of offerte ontvangen: 
Bel:  0251- 836 882  
E-mail: huisontruimingijmond@gmail.com  
 

* COMPLETE WONINGONTRUIMING  
* ZOLDER ONTRUIMING 
* GARAGE ONTRUIMING 
* SCHUUR ONTRUIMING  
 
TIP: bewaar dit voor als u ons nodig heeft.  

Trip-tip Oorlogsmuseum Medemblik 
 
Het Oorlogsmuseum in Medemblik vertelt het verhaal 
van de Tweede Wereldoorlog vanuit het perspectief van 
twee leefwerelden: die van de burgers en die van de 
militairen. 

 
 

• Keuzes in Almersdorp 
In het Oorlogsmuseum in Medemblik breng je een 
bezoek aan Almersdorp. Het dorp is ingericht zoals in 
de jaren ‘40. Daar leer je o.a. de verstopplek van de 
radio op zolder te achterhalen, kun je zwarte ruilhandel 
drijven in het kruidenierswinkeltje, zal je codes van 
Radio Oranje ontcijferen en de verborgen schuilzolder 
ontdekken. 

• Weg naar vrijheid 
In de expositie Weg naar vrijheid stap je in de 
schoenen van een soldaat om vijf onbekende militaire 
operaties te leren kennen. Alhoewel niet bekend onder 
velen, waren ze wel enorm significant voor onze 
vrijheid. Een voorbeeld hiervan is de Red Ball Express, 
een transport operatie die de driehonderd miljoen 
soldaten rondom D-Day moest bevoorraden. Met name 
door de grote inzet van Afro-Amerikaanse soldaten, en 
de onderbelichte rol die zij speelden in de Tweede 
Wereldoorlog, is deze succesvolle actie bij veel mensen 
nog onbekend. In Oorlogsmuseum Medemblik kun je 
echter origineel beeldmateriaal bekijken en het verhaal 
van Jimmy Spencer, een 18-jarige soldaat en chauffeur 
die betrokken was bij de Red Ball Express, beluisteren. 
 

Andere activiteiten 
Naast de twee exposities die je kan bezoeken in het 
museum worden ook nog andere activiteiten verzorgd. 
 

Zeldenrust 5 
1671 GW Medemblik 
https://www.educatiefwo2centrum.nl 
Maandag - Zaterdag 10:00-18:00. 
https://www.educatiefwo2centrum.nl/regulier-
bezoek 
Reservering met tijdsloten 10:00, 12:00, 14:00 en 
16:00. 

mailto:huisontruimingijmond@gmail.com
https://www.educatiefwo2centrum.nl/
https://www.educatiefwo2centrum.nl/regulier-bezoek
https://www.educatiefwo2centrum.nl/regulier-bezoek
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• Week 31, 32 geen nieuws 
 
• Week 33 2022 

> MaatjeZ lanceert Respijtwijzer 2022  
Even vrijaf voor de mantelzorger. Dat is belangrijk. 
Mantelzorg is namelijk mooi, maar soms ook zwaar. Het 
is fijn om af en toe de zorg te kunnen overdragen. Dit 
noemen we ‘Respijtzorg’, ofwel vervangende 
mantelzorg. Wat zijn de mogelijkheden? MaatjeZ, 
centrum voor mantelzorg, heeft het uitzoekwerk alvast 
gedaan en lanceert de nieuwe Respijtwijzer 2022. Daar 
vinden mantelzorgers een overzicht van alle 
mogelijkheden in de omgeving van Beverwijk en 
Heemskerk. 
In de Respijtwijzer 2022 vindt u onder andere 
logeermogelijkheden, dagbesteding, zorgboerderijen en 
‘vervangende mantelzorg thuis’. U kunt zoeken op 
organisatie, soort respijtzorg, doelgroep, gemeente en 
financiering. Ook de contactgegevens van de 
aanbieders met de website staan vermeld.  
De Respijtwijzer is beschikbaar als handige online tool 
via https://www.maatjez.nl/respijtwijzer/  
Heeft u liever de papieren versie? Vraag deze gratis 
aan via maatjez.nl/contact of bel 088-995 77 88  
> OVpay: betalen met bankpas en creditcard in de 
bus 

Reist u weleens met 
de Connexxion bus 
in de regio 
Haarlem-IJmond? U 
kunt uw rit nu ook 
betalen met een 
bankpas, creditcard 
of smartphone. 
Betalen met een 
OV-chipkaart of e-
ticket kan natuurlijk 

ook. Kijk voor meer informatie op ovpay.nl  
 

• Week 34 2022 
> Heemskerk haalt zieke iepen weg 
De gemeente Heemskerk heeft de firma M. Tobi de 
opdracht gegeven om de komende tijd zieke iepen weg 
te halen. Naast de zieke iepen haalt het bedrijf ook nog 
enkele dode bomen van andere soorten weg. De zieke 
bomen staan verspreid door Heemskerk. 
De zieke iepen moeten verwijderd worden, om het 
besmettingsgevaar van deze schimmelziekte zoveel 
mogelijk tegen te gaan. Door het droge en warme weer 
slaat de iepziekte helaas flink toe. Het gaat om 
ongeveer 90 bomen. Daarnaast bestaat het gevaar dat 

er takken afbreken van dode bomen of dat ze omvallen. 
Waar de bomen zijn weggehaald worden zoveel 
mogelijk weer nieuwe bomen terug geplant. De 
werkzaamheden zijn op 29 augustus 2022 gestart.  

 
• Week 35 2022 

> Laat uw overbodige tegels ophalen door de 
tegeltaxi 
Heeft u uw tuin vergroend en tegels uit de grond 
gewipt? Laat uw tegels dan gratis ophalen door de 
Tegeltaxi. De tegeltaxi komt op woensdag 19 oktober 
langs bij iedereen in Heemskerk die zich opgeeft via 
tegeltaxi@heemskerk.nl. Geef bij het opgeven uw 
naam door en de locatie waar u uw tegels neerlegt.  
> Stoptober: Stoppen met roken in oktober 
De negende editie van Stoptober loopt. 
Stoptober geeft iedereen die wil stoppen met roken 
alle steun om 28 dagen niet te roken. En dat is 
belangrijk, want na een periode van 28 dagen niet 

roken, is de kans 5x groter dat iemand blijvend 
stopt met roken. In de afgelopen jaren hebben al 
meer dan 500.000 rokers met elkaar bewezen dat 
stoptober werkt. 
Stoppen met roken doet u niet alleen 
Stoppers kunnen weer gebruik maken van de 
gratis Stoptober-app. Net als vorig jaar geeft de 
app berichten en een ‘noodhulp’ lijn. De Stoptober -
app is beschikbaar voor iOS en Android. 
Downloaden kan van eind september tot 31 
oktober. Als u dit wilt kunt u de app vervolgens het 
hele jaar gebruiken ter ondersteuning. 
Stoptober is een initiatief van KWF 
Kankerbestrijding, het Longfonds, de Hartstichting, 
GGD GHOR Nederland, Gezondheidsfondsen voor 
Rookvrij en het Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport (VWS). 
 

De redactie neemt de 
belangrijkste vaak ingekorte 
berichten van de gemeente 
over. Niet alle dus! Bedoeld 
voor ouderen, die de streekbladen niet lezen en/of niet 
kunnen omgaan met digitale informatie. Kijk verder in: 
www.heemskerk.nl/actueel en in de Heemskerkse 
Courant 

https://www.maatjez.nl/respijtwijzer/
http://www.ovpay.nl/
mailto:tegeltaxi@heemskerk.nl
https://www.heemskerk.nl/actueel/bekendmakingen/niveau/2/0/pagina/1/decospub/1272|62/
https://www.rodi.nl/regio/Heemskerk
https://www.rodi.nl/regio/Heemskerk
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Dorst 
De boer die dorst had dorst daar hij de klus niet dorst 
over te laten aan zijn personeel. Drie maal dorst in 
steeds andere betekenis. Onze taal zit vol met woorden 
die meer betekenissen hebben. Wat is dorst. Meestal 
denken we bij het woord “dorst” direct aan drinken. 
Verder kennen we het dorsen van graan, nu niet meer 
met de dorsvlegel en hebben we ook nog verleden tijd 
van durven. Hij dorst dat varkentje wel te wassen. Ik las 
kort geleden in de taalrubriek van een landelijk 
ochtendblad een heel stuk of je dorst in drinken hebt of 
dorst in wijn, melk, of welke andere drank. Na je 
zoveelste biertje heb echt geen dorst meer maar je gaat 
wel door met drinken. Een bierdrinker is niet vies van 
30 glazen bier op een avond maar een waterdrinker 
redt dat toch echt niet. Tijdens de Heemskerkse 
feestweek was bij velen de dorst niet te lessen.  
 
Je kunt ook dorsten naar kennis. Kinderen dorsten heel 
erg naar kennis. Gaan daarom graag naar school om 
veel te leren en te weten. Wanneer is die dorst naar 
kennis en weten gelest? Willen we al het wereldwijde 
nieuws weten en tot ons nemen? Via de sociale media 
als krant, radio, TV komt alles al de huiskamer binnen 
maar we hebben nu ook Google, Facebook, Instagram, 
Twitter, You Tube en nog vele andere kanalen en 
zenders om alles tot ons te nemen. Worden we daar 
gelukkiger en rustiger door? Wim Sonneveld zong “wat 
leefden ze eenvoudig toen…” Zou de mens nu ook veel 
rustiger leven zonder al die informatie. Hoeveel 
gigabyte kan een mens in zijn hoofd opslaan. Zit helaas 
geen delete knop op het menselijk brein om dingen te 
wissen. De hele wereld loopt de gehele dag naar het 
scherm van telefoon te kijken om vooral maar niets te 
missen. We hoeven niet ons hoofd in het zand te 
steken maar al het nieuws opnemen is het andere 
uiterste.  
 
Dan is het vreemd dat, ondanks dat we zoveel nieuws 
opnemen, er toch steeds weer naar buiten gebracht 
moet worden door de betreffende instanties hoe we ons 
moeten gedragen. We zagen dit met de 
Coronatoestanden De media barstte uit elkaar van 

programma’s hieromtrent 
en talloze “deskundigen” 
komen aan het woord. 
Toch moeten er 
reclamespots worden 
uitgezonden hoe ons te 

gedragen. Nu het even warmer is moet eenieder ook 
weer voorgelicht worden hoe om te gaan met hogere 
temperaturen. Je zou denken dat ieder weet hoe te 
handelen bij eventuele sneeuwval, harde wind of 

regenbuien. Blijkt toch dat er steeds veel misgaat. We 
worden overstelpt met alarmcodes geel, oranje en rood 
en toch gaat het fout. De mens weet beter en trekt zich 
niets aan van de codes of blijft bij de eerste de beste 
waarschuwing verstijfd in huis zitten. Kijk zelf ook eens 
naar buiten.  
 
Stop die dorst naar al die informatie eens. Laat je 
telefoon en radio, TV uit en ga een week op vakantie 
zonder al die informatie. Heerlijk een tijdje mediastilte. 
We dorsten naar de zon maar urenlang in de zon liggen 
bakken stuit ook op weerstand. Is niet meer als vroeger 
toen een heel blanke huid vooral bij de adel als het 
toppunt van schoonheid werd bezongen. Nu moeten we 
smeren en smeren. Urenlang op het strand liggen in de 
zuidelijke landen moet wel kunnen. 
Waterverontreiniging bij zwemmen. Bouwvakkers en 
agrariërs staan en stonden 
urenlang met ontbloot 
bovenlijf in de zon. Zij 
bouwden dit langzaam op en 
de huid bouwde daardoor zijn 
eigen zonnescherm op. Zo zal 
ook de donkere huidskleur 
van veel mensen zijn 
ontstaan. Of zijn wij zo 
opgebleekt door het 
eeuwenlang bedekken van 
het lijf? De natuur regelt het 
zelf wel. Wordt vaak door de kenners de kreet gebruikt 
”teruggeven aan de natuur”. Zij hebben al jaren heel 
veel dorst naar kennis van de natuur en menen nu dus 
kenners te zijn.  
 
De natuur zijn gang laten gaan. Prima maar dan moet 
die natuur wel zijn gang mogen gaan. Vaak zien we 
dan weer dat het fout gaat in onze ogen. Een bepaalde 
plant gaat dan overheersen en verstikt andere soorten. 
Weer niet goed. Na verloop van tijd verstikt of vergiftigt 
de plant zelf zijn omgeving. De sloten dicht laten 
groeien: alles zal vernatten en we krijgen moerassen. 
Het vee uit de wei en niet maaien: dag weidevogels. 
Durven we het dan maar echt aan de natuur over te 
laten? We zien dit met dieren in de natuur. Kijken we 
naar de Oostvaardersplassen. Bepaalde diersoorten 
tieren welig en als er dan in de winter voedseltekorten 
ontstaan is ook Leiden in last als dieren verhongeren. 
Vaak zien we de vruchtbaarheid bij dieren in het wild 
dan teruglopen of de worpen en legsels worden kleiner.  
 

De natuur grijpt zelf in. 
Probeer het eens. Dorsten! 
 

KvD 
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Handen Ineen (  06 254 83 404) 

Het Coronaherstelprogramma bij Stichting Heemskerk 
Handen Ineen maakt het mogelijk om zomaar eens 
binnen te lopen bij een activiteit en een kijkje te nemen 
zonder dat dat kosten met zich meebrengt. 
In oktober zijn er de volgende gelegenheden: 
 

• Elke maandagochtend: Handwerkcafé van 
09.15-12.00 uur. Je bent welkom op de koffie/thee en, als 
het je leuk lijkt, neem je zelf ook een handwerkje mee. 
 

• Elke maandagmiddag: Keezen van 13.15-16.00 
uur. De gastheren Henk en Herman kunnen je vertellen 
of je meteen een spelletje mee kunt spelen en anders is 
er in ieder geval een lekker kopje koffie of thee. 
 

• Elke dinsdagochtend: Glas bewerken van 9.15- 
12.00 uur. De glasbewerkers zijn hoofdzakelijk bezig met 
Tiffany glas maken, maar er is gereedschap aanwezig 
om ook eens een poging te wagen met het graveren van 
glas. Als je nog nooit hebt gehoord van ‘glas fusen’ is dit 
de gelegenheid om het je te laten vertellen én misschien 
zelfs wel om zelf te proberen. 
Loop binnen en al snel weet je meer! 
 

• Op de dinsdagmiddagen 4, 11, 18 en 25 oktober 
wordt er gezongen van 14.00-15.30 uur. O.l.v. Tess 

Schram worden canons en 
volksliedjes uit andere landen 
gezongen. Deze bijeenkomsten 
zijn er ook in de maanden 
november en december. 
Voor het handgemaakt boekje 
met liedteksten wordt, eenmalig, 
€ 5,00 gevraagd.  

Laat even weten als je wilt komen. 
 

• De Boekbindwerkplaats is open op vrijdag 21 
en woensdag 26 oktober van 14.00-16.00 uur. 
Wil je wel eens weten wat er allemaal komt kijken bij het 
maken van een hand-gebonden boek? Margreet vertelt 
er graag over en aan de hand van voorbeelden laat ze je 
o.a. zien ‘waar de kneep zit’ en hoe je ‘een oor aannaait’. 
Heb je iets in te binden of wil je een (oud) boek laten 
restaureren? Dat kan tegen een redelijke vergoeding bij 
de boekbinder die o.a. ook bindwerk doet voor de 
Historische Kring Heemskerk. 
Op genoemde datums kun je zonder afspraak 
binnenlopen, anders even bellen. 
 

• Haiku schrijven voor beginners op woensdag 
28 oktober van 13.30-16.00 uur. 
Voor € 2,50 leer je op een heel eenvoudige manier hoe je 
een bijzonder versje kunt schrijven dat niet hoeft te rijmen 
maar wel een bepaald aantal lettergrepen heeft. 

Voor koffie/thee (mét), de kachel én een handgemaakt 
boekje om de Haiku’s in op te schrijven, betaal je € 2,50. 
Wil je meedoen? Bel dan even. 
 

• Sieraden maken op  
27 oktober van 13.30-16.00 uur. Deze activiteit is een 
succesnummer bij Handen Ineen. Je rijgt met staaldraad 

en met mooie kralen uit een breed 
assortiment. Marja van de Zon zorgt voor 
voorbeelden en is steun en toeverlaat waar 
het jouw keuze van kralen betreft én ze helpt 

bij het aanzetten van het slotje. Je maakt een uniek 
sieraad! 
Voor koffie/thee (mét), de kachel en alle materialen 
betaal je € 2,50. Van tevoren aanmelden. 
 

 
 
Afd. Midden-Kennemerland 
organiseert op 11 oktober weer een 
Alzheimer Trefpunt.  
Het thema van de avond is: Gedrag bij 
dementie. Hoe moet je omgaan met “lastig” 

gedrag. Wat moet je bijvoorbeeld doen, als iemand 
steeds hetzelfde vraagt? 
Het thema wordt ingeleid door een gesprek met een 
deskundige van Parnassia. Iedereen is welkom en de 
toegang is gratis, aanmelden is niet nodig. 
Locatie: Ontmoetingscentrum De Stut 
 Maasstraat 3, 1966 VN Heemskerk 
Inloop vanaf 19:00 uur - aanvang: 19:30 uur. 
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SeniorWeb IJmond oktober/ november 2022  
 
Op onze website www.seniorweb-ijmond.nl vindt u 
interessante informatie over wat SeniorWeb IJmond u 
kan bieden. Naast het seizoenprogramma geven we 
o.a. tips en info over ‘veilig internetten’, ‘aanschaf 
apparatuur’ en ‘slimme gadgets’. Ook lezenswaardig is 
de maandelijkse nieuwsbrief met de laatste informatie. 
De moeite waard om eens te kijken. De cursussen in 
Heemskerk worden gegeven op de maandagen. In 
Beverwijk op de donderdagen. Voor vragen kunt u via 
de website met ons contact zoeken via het 
contactformulier of u kunt bellen naar 06-391 10 115 of 
naar 06-520 31 649.  
 
Programma oktober/ november 2022 
 

• Beverwijk  
Start op donderdag 13 oktober  
Cursus Windows 10 (+ 11) (4 donderdagochtenden) 
Plaats: bibliotheek van Beverwijk, Betje Wolfzaal, 
begane grond. Tijd: 10.00 -12.00 uur. 
Kosten: € 30,- voor 4 lessen. Cursusboek (niet 
verplicht) is verkrijgbaar tegen kostprijs. 
Er zijn laptops beschikbaar, maar u kunt natuurlijk ook 
uw eigen laptop meenemen. 
 

• Heemskerk  
Start op maandag 17 oktober  
Cursus Samsung basis (4 maandagochtenden) 
Plaats: Cultuurhuis in Heemskerk (in het 
gemeentehuis). Tijd: 10.00 -12.00 uur. 
Kosten: € 30,- voor 4 lessen.  
Eigen smartphone/ tablet meenemen. 
 

• Aanmelding 
Er liggen aanmeldingsformulieren voor de cursussen 
klaar bij het Cultuurhuis en in de bibliotheken van 
Beverwijk en Heemskerk.  
U kunt zich ook aanmelden via onze website: 
www.seniorweb-ijmond.nl  
In de website klikt u op “Contact” (= oranje knop) en u 
vult uw contactgegevens in. 
U ontvangt vervolgens een bevestiging van uw 
aanmelding. 
U betaalt bij de eerste les aan de cursusleider (via pin 
of contant). 
Wij kijken uit naar uw komst. 
 

Heemskerkse Fietsvierdaagse  
Nieuwe leden voor de werkgroep gezocht 
 
Het is alweer enige tijd geleden dat de Heemskerkse 
Fietsvierdaagse werd gereden. Deze 49ste editie was 
weer heel geslaagd. Er zijn heel wat kilometers 
weggefietst en we hebben veel positieve reacties 
gehad. 
Het weer werkte goed mee. Iedere dag werd er na 
afloop dan ook volop gebruik gemaakt van het terras bij 
Het Spectrum, waar nog even onder het genot van een 
drankje werd nagepraat. 
 
De werkgroep heeft ondertussen de eerste vergadering 
er alweer op zitten. De afgelopen editie werd 
geëvalueerd en er werd een eerste aanzet gemaakt 
voor de editie van volgend jaar, de 50ste en dus een 
jubileum. Deze jubileumrit wordt gehouden van 
maandag 7 tot en met donderdag 10 augustus 2023. 
Een paar leden van de werkgroep hebben aangegeven 
een stapje terug te willen doen in verband met 
gezondheidsproblemen. Daarom zijn we op zoek naar 
enkele mensen die deze enthousiast groep willen 
komen versterken. Er wordt op iedere eerste 
woensdagochtend van de maand vergaderd in 
Buurtcentrum Het Spectrum. 
Heb je nog vragen of wil je je aanmelden, mail dan 
naar: gerdariksman@icloud.com 
 
Muzikanten gezocht 
Omdat we de jubileumeditie van volgend jaar extra 
luister willen bijzetten, zijn we ook op zoek naar 
muzikanten die één of meer dagen tijdens de 
Heemskerkse Fietsvierdaagse op de verschillende 
controleposten hun bijdrage willen leveren. 
Heb je hier vragen over of vind je het zo’n leuk idee dat 
je je direct wilt aanmelden, mail dan naar: 
grekoning@ziggo.nl  
 

 

http://www.seniorweb-ijmond.nl/
http://www.seniorweb-ijmond.nl/
mailto:gerdariksman@icloud.com
mailto:grekoning@ziggo.nl
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Het gas wordt duurder, de elektriciteit wordt duurder en 
dat zal nog wel een heel tijdje zo blijven is de mening 
van deskundigen. Daar schrik je van. Een verdubbeling 
van de energiekosten is al helemaal niet meer 
abnormaal. 
Wat helpt is verbeteringen aanbrengen in je huis, die 
ervoor zorgen dat de energie die je betaalt ook zoveel 
mogelijk gebruikt wordt. Minder verspillen dus. Wat er 
mogelijk is, verschilt natuurlijk erg per woning. Maar 
heel vaak kun je nog best veel verbeteringen 

aanbrengen. 
In de afgelopen zomer 
hebben wij, de Algemene 
hulpdienst, samen met Eco 
Heemskerk, Woon op Maat, 
MET Heemskerk en de 
Gemeente Heemskerk een 

proef uitgevoerd om ervaring op te doen met het 
aanbrengen van verbeteringen in woningen. We 
hebben dat in ongeveer 35 woningen gedaan en zijn 
best tevreden over het resultaat.  
Hoe deden we dat? 
We zochten contact met een bewoner. Een 
energiecoach van EcoHeemskerk ging vervolgens in 
overleg met de bewoner en samen keken zij welke 
verbeteringen er in de woning aangebracht konden 
worden. EcoHeemskerk zorgde dan voor de benodigde 
materialen. Een van onze vrijwilligers bracht deze 
materialen aan, eventueel geholpen door de bewoner 
zelf. De gemeente Heemskerk betaalde de kosten. 
Hoe zit het met uw woning. Is die voldoende 
geïsoleerd, heeft u een spaardouche, heeft u led-
lampjes, folie achter uw radiator? Wilt u hierover eens 
contact met een deskundige, een energiecoach. Dan 
kunnen wij u hierbij helpen. Bel even tijdens onze 
kantooruren (werkdagen tussen 9.30 uur en 11.00 uur) 
en geef uw adres door. Wij zorgen er dan voor dat u 
gebeld wordt voor een afspraak met een energiecoach. 
Dat advies is gratis en misschien wordt het aanbrengen 
ook nog vergoed door de gemeente (is afhankelijk van 
uw inkomen). Heeft u een hoge energierekening en wilt 
u hier iets aan doen, bel ons dan even voor een 
afspraak met een energiecoach. 
 
Huub van den Heuvel 
Voorzitter Algemene Hulpdienst Heemskerk 
Tel: 0251 257 480 
Website: https://ahdheemskerk.nl 
 

Omdat ik ook op leeftijd ben … 
ben ik berustender geworden. 
Laat het meeste maar over mij heen gaan. 
Plan géén dag met allerlei dingen, zie wel wat er kan 
gebeuren op één dag. 
Loop met heel veel plezier vijfmaal er dag en avond met 
mijn kleine hondje alle kanten op, zoek steeds een andere 
weg, want tweemaal dezelfde tocht, dat is niet leuk. We 
gaan door straten en over pleintjes, niet te ver want de 
hond is één van de kleintjes. 
Wat leuk, het rijmt. Ik beken heel bewust, want uit alles op 
een dag, is het nu lopen, fietsen of het huis verzorgen; ik 
put er moed uit voor de hele dag. 
Al heel wat ouder, maar nog fit en vlug 
deins ik niet voor een karweitje terug. 
’t Is of de tuin, of de ‘keukenboel’,  
alles verzorgen is toch wel een mooi doel. 
Maar toch niet de hele dag, want ondertussen lees ik, 
handwerk ik en kijk tv en speel ook met het kleine hondje 
mee, want een balletje door de kamer is plezier voor twee. 
Van voor naar achter, of andersom, 
het hondje is verre van dom. 
Hij speurt alle balletjes op 
heeft alleen met de bank een strop 
want dan verdwijnt de bal uit zicht 
en ben ik weer onder de bank aan ’t maaien 
om de bal voor ’t hondje terug te graaien. 

 

Herinneringen uit je jeugd 
Een paar jaar geleden vertelde mijn man op een 
familiefeestje een grappige anekdote uit zijn jeugd. 
“Waarom schrijf je al die herinneringen toch niet eens 
op,” riep een van onze dochters. “Ik weet zo weinig van 
oma en opa en van jou als kleine jongen.” Maar daar 
kwam niets van terecht tot het corona-isolement 
aanbrak en we ineens veel ruimer in onze “vrije tijd” 
zaten. We kregen allebei de smaak te pakken. Het 
leuke was dat we vrienden inspireerden om hetzelfde te 
doen maar dat sommigen onzeker waren over hun 
schrijftalent! Hier zijn enkele tips om je verhaal leesbaar 
en boeiend te maken voor je naasten. 

• Volg een tijdlijn: van jong naar volwassen. 

• Maak korte hoofdstukjes 1 à 2 A4tjes. 

• Zoek naar gebeurtenissen die voor jou verrassend, 
grappig, spannend maar ook verdrietig of moeilijk 
waren. 

• Voeg af en toe een tijdsbeeld toe: wat gebeurde er 
op die leeftijd in jouw omgeving? 

• Vertel over jouw plaats in het gezin en hoe je dat 
beleefde. 

Vind je het lastig om te starten en heb je behoefte aan 
een voorbeeld? Stuur een mailtje naar: 
trudyd2@casema.nl dan word je op weg geholpen! 
 

https://ahdheemskerk.nl/
mailto:trudyd2@casema.nl
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 Maasstraat 3 
1966 VN Heemskerk 
0251-248 648  
contact@destut.nl  
www.destut.nl  
 

 
Programmaboekje en inschrijven via website 
Bent u benieuwd wie wij zijn en welke activiteiten we 
allemaal hebben? Kom dan een keer vrijblijvend 
binnenlopen of volg een gratis proefles. Onze brochure 
bevat alle informatie over de cursussen en activiteiten, 
cursusdata en prijzen en is gratis op te halen. 
U kunt ook via de website inschrijven voor het seizoen 
2022-2023. Kijk op www.destut.nl  
 

Wereldhapjes en ontmoeting 
Woensdag 5 oktober organiseren wij van 13.30 tot 
15.30 uur een ontmoetingsmiddag. We maken met 
elkaar een culinaire en muzikale reis over de wereld. Er 
zijn lekkere hapjes uit de vier windstreken die we met 
elkaar gaan proeven. En er is mooie muziek. Deelname 
bedraagt € 3,00 per persoon. We zetten de 
verdubbelaar in. Dus kent u iemand die een steuntje in 
de rug kan gebruiken om over de drempel te komen? 
Neem ze bij de arm en kom samen. Wel zo gezellig! 
 

Goed voornemen? 
Zin in het volgen van een cursus? Er is nog plaats voor 
nieuwe deelnemers. Bijvoorbeeld de jaarcursus bridge 
klaverenboekje op maandagmiddag en bridge tweede 
jaar op dinsdagmiddag. Of onze conversatiegroepen 
Europese taal: Engels op dinsdagochtend, Frans op 
donderdagochtend of Spaans op vrijdagochtend. Duits 
conversatie eenmaal per twee in de oneven weken op 
donderdagmiddag. 
  
Kunstgeschiedenis  
In deze cursus van 5 lessen krijgt u een overzicht van 
de kunstgeschiedenis van de westerse wereld. Te 
beginnen bij de Griekse beschaving tot en met de 
Gotiek. In het voorjaar van 2023 komt het vervolg op 
deze cursus. De cursus is op donderdag van 13.30 tot 
15.30 uur, van 6 oktober t/m 10 november. Docent is 
Anna Steensma. Deelname bedraagt € 75,-. 
 

 

Qigong en Tai Chi 
Onder leiding van Hans 
Gaarthuis voert u 
Chinese 
gezondheidsoefeningen 
uit op donderdag 12.30-
13.30 uur. Deelname à  
€ 85,- voor het gehele 
seizoen. 

Modeshow  
Woensdag 12 oktober komt Hoffmans mode met de 
nieuwe najaarscollectie. Van 14.30 tot 16.00 uur komen 
de mooiste creaties voorbij. Toegang is gratis, inclusief 
een kopje koffie. De inschrijving is al begonnen. 
 
De Stut Creatief 
Liever meedoen met een creatieve activiteit? 
Denk dan eens aan het Stutensemble op 
dinsdagochtend of het Stutkoor op donderdagochtend. 
Liever creatief met lapjes stof en naald en draad? Kom 
dan Toveren met textiel op woensdagochtend in de 
even week. Creatief kaarten maken kan op 
woensdagochtend in de oneven weken.  
Leuke hebbedingetjes maken kan bij de Creagroep op 
donderdagmiddag in de even weken.  
 

De Stut agenda: 
Keezbord   : 7 en 21 oktober van 13.30 tot 16.00 uur. 
Deelname € 1,50. 
Kienen        : 26 oktober van 13.30 tot 15.30  uur.  
Deelname € 7,50. 
Stutlunch    : 30 oktober van 12.30 tot 15.30 uur. 
Deelname € 5,00.       Aanmelden tot en met 24 oktober 
 

Tekenen naar waarneming  
Leer de basisvaardigheden van het tekenen van docent 
Regula Müller. De cursus bestaat uit 6 lessen en is op 
woensdag 13.30-15.30 uur in de oneven weken. 
Deelname € 55,-. 
 
Koffiemoment met goed gesprek 
Onder het genot van een vers kopje koffie gaat u met 
elkaar in gesprek. De onderwerpen zijn divers en uit het 
leven gegrepen. Gespreksleidster Pauline van Vliet 
neemt volop de tijd zodat u met elkaar van gedachten 
kunt wisselen. Het koffiemoment is op maandag 31 
oktober van 10.00-12.00 uur.  
Kosten: kopje koffie € 1,30 en een kopje thee € 1,20.  
 
Alvast noteren: 

Matinee op zondag: De Plaatjesdraaierij 

Op 20 november wordt u muzikaal vermaakt door DJ 
Mark en een dansje 
maken mag. Ook 
verzoeknummers 
kunnen worden 
aangevraagd. De 
middag is van 14.00 tot 
16.00 uur. Deelname 
bedraagt € 6,00 
inclusief een pauze 
drankje en 
versnapering.  

 

http://www.destut.nl/
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Kom op! oktober 2022 

wat dag waar tijd 
Bewegen 

Tafeltennis ma Stut 09.30-11.30 

Wandelgroep ma Spectrum 10.00-11.00 
Walking handball DSS ma Communicatieweg 1 11.00-12.00 
Aziatische Bewegingsleer ma Stut 12.00-13.00 / 13.00-14.00 

Walking Football ma+wo Odin terrein Hoflaan 10.00-11.00 

Jeu de boules ma+do Stut 13.30-15.30 

Ouderen in Beweging ma d’Evelaer 13.00-14.00 

Dans je fit ma Stut 14.15-15.15 

Yoga voor iedereen ma Schuilhoek 9.00-10.00/10.15-11.15/11.30-12.30 

Yoga-stretching ma Schuilhoek 19.00-20.00 / 20.15-21.15 

Tai Chi ma  d’Evelaer 19.30-20.30 
Fietsgroep di Spectrum vanaf 09 00 

Wandelen en lunch week van ontmoeting Prinsenhof di 4/10 MaatjeZ 10.00-13.00 

Fit4you, Beneluxlaan 205-207 di 11+18+25/10 Maatje Z 12.00-13.00 

Gymnastiek op de stoel di Stut 12.45-13.15 

Fifty Fit di Stut 13.30-14.30 / 14.30-15.30 

Keep Fit 55+ di Stut 15.30-16.30 

MBvO Gym 60+ wo Schuilhoek 09.00-10.00 

Yoga wo Stut 9.00-10.00/10.15-11.15/11.30-12.30 

Yoga 75+ 
Yoga 55+ 

wo 
wo 

Spectrum 
Spectrum 

10.15-11.15 
11.15-12.15 

Yoga start do  d’Evelaer 09.00-10.15 

MBvO Fifty Fit do Spectrum 10.30-11.30 

Mantelzorgwandelen do 20/10 MaatjeZ 13.00-15.00 
Walking Football do Odin terrein Hoflaan 16.00-17.00   
Qigong-Tai Chi do Stut 13.15-14.15 

La Blast do Stut 14.30-15.15 

Stijldansen do Stut 15.30-16.30 

Yoga 55+ do Spectrum 09.00-10.00 

Yoga vr Stut 08.45-09.45/10.00-11.00 
Ouderen in Beweging vr. d’Evelaer 10.15-11.15 

Modern Linedance voor (half) gevorderden vr. d’Evelaer 20.00 

 Creatief  
Handwerken ma Handen Ineen 09.15-12.00 

Handwerken di Jansheeren 13.30-15.30 

Quiltbee ma 1e+3e v.d.mnd Stut  13.30-15.30 

Kaarten maken ma Jansheeren 13.30-15.30 
Glas bewerken (Tiffany/Fusing/graferen) di Handen Ineen 09.15-12.00 

Stutensemble di Stut 09.30-11.30 

Kantklossen di Spectrum 09.30-11.30 

Handwerken di Jansheeren 13.30-15.30 
Boekje maken wo 9 nov. Handen Ineen 09.15-12.00 

Creatief kaarten maken wo Stut (oneven weken) 09.30-11.30 

Toveren met textiel wo Stut (even weken) 10.30-12.00 

Beter fotograferen wo Stut (even weken) 13.30-15.30 

Stutkoor do Stut 10.30-11.45 
Sieraden maken do 27 okt. Handen Ineen 13.30-16.00 

Tekenen en schilderen do Stut 09.30-11.30 /10.30-12.30 

Crea groep do Stut (even weken) 13.30-15.30 

Zen Tangle Tekenen voor beginners vr 23 sept. Handen Ineen 09.15-12.00 

Creatieve activiteiten Maatje Z za 15/10 Wijk aan Duin 10.00-12.00 

 Cultuur  
Leesgroep Samen met een boek op maandag ma 10 okt. Stut  10.00-11.30 

Leesgroep Boekensteun di 25 okt. Stut  09.15-10.45 
Haiku schrijven voor beginners wo19 okt. Handen Ineen 13.30-16.00 

Kunstgeschiedenis  do 6 okt. d’Evelaer 10.00-12.00 

 Cursussen  
Mondharmonica lessen ma D’Evelaer 19.00-20.30 
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wat dag waar tijd 
Engelse conversatie di Stut 11.00-12.30 
Spirituele lessen di 11+25 d’Evelaer 19.30-20.30 

Samen koken en eten. Thema: Oosterse keuken wo 5+12+26 okt. d’Evelaer 16.00-19.00 
Franse conversatie do Stut 08.45-10.15 
Digitaal Lokaal do Spectrum 13.00-14.00 

Duitse conversatie do Stut (oneven wkn.) 13.30-15.00 
Spaanse conversatie vr Stut 09.00-10.30 
Bridge 1e jaar ma Stut 13.30-15.30 
Bridge 2e jaar en 2e verlengde cursus di  Stut 11.45-13.45/14.00-16.00 
Kunstgeschiedenis do 6/10 t/m 10/11 Stut  13.30-15.30 
Spirituele lessen vr 7,14,28 okt. d’Evelaer 10.00-11.00 

    Ontmoeten 
Koffie Plus ma t/m vr Stut 09.30-15.30 
Samen zingen op dinsdag 11,18, 25 ok.,1 no Handen Ineen 14.00-15.30 
Themaochtend met ontbijt voor vrouwen Maatje Z di 12/10 Wijk aan Duin 09.00 
Lunch & Zo thema Duitsland - optreden Duitse Zanger wo 12 okt. d’Evelaer 13.00-15.30 

Open Boekenbindwerkplaats wo 21+28 okt.. Handen Oneen 14.00-16.00 
Kom binnen! vr Schuilhoek 09.30-11.00 

Stutlunch op zondag zo 30/10 Stut 12.30-15.30 
Vrouwen voor vriendschap zo 30 Schuilhoek 14.00-16.00 

Spellen / Recreatie 
Kienen à € 7,50 zo 16 okt. Schuilhoek 14.00-17.00 
Spelletjesmiddag elke 1e zondag van de maand zo 6/11 Spectrum 13.30-16.00 
Leren Klaverjassen ma 10+17+24/10 Spectrum 13.30-16.30 
Klaverjassen ma 17+31 Spectrum 19.30-22.30 
Competitie biljarten ma t/m vr Jansheeren 13.30-16.30   
Bordspel Keez ma Handen Ineen 13.15-16.00  
Schaken SOOS 50+ di Sportcentrum vanaf 13.00 
Klaverjassoos di  d’Evelaer 13.30-16.30 
Keezen om de week (oneven weken) wo 12+26 Jansheeren 13.30-16.30 

Scrabble wo Jansheeren vanaf 09.30    
Vrij biljarten op de klok wo + do Jansheeren  09.00-11.30  
Klaverjassen Gezelligheid troef om de (even) week wo 5+19 Jansheeren 13.30-16.30   
Klaverjassen wo  Stut 13.00-16.00 
Kienen wo 26 okt. Stut 13.30-15.30 
Keezen, klaverjassen en andere spelletjes do 6+13+27 Spectrum 13.30-16.30 
Competitie Bridge vr Stut 13.00-16.30 
Keezen vr 7 okt. d’Evelaer 20.00-23.00 
Keezbord vr 1e+3e vd mnd Stut 13.30-16.00 
Klaverjasdrive vr 21 okt. d’Evelaer 20.00-23.00 

Diversen 
Koffiemoment met goed gesprek ma 31 okt. Stut 10.00-.2.00 
Taalcarrousel wo Stut 08.45-10.15 
Wereldhapjes en Ontmoeting wo 5 okt. Stut 13.30-15.30 

Modeshow wo 12 okt. Stut 14.30-16.00 
Make-up workshop in buurtcentrum Wijk aan Duin do 6 okt. MaatjeZ 10.00-12.00 

Erfrecht spreekuur vr 2e+4e vd mnd Stut 12.00-16.00 
Rommelmarkt (tafel huren € 5,- do 6 ok 9.00-10.00 uur) za 8 okt. Schuilhoek 09.00-13.00 
Repair café za 5 nov. Schuilhoek 10.00-14.00 

Adressen 
locatie adres telefoon website / e-mail 

Buurtcentrum D’Evelaer Luttik Cie 244 544 www.evelaer.nl 
De Jansheeren Maltezerplein 1 06 245 20 326 www.metheemskerk.nl 
De Schuilhoek Bronckhorststraat 1 088 8876 811 www.metheemskerk.nl 
De Stut Maasstraat 3 248 648 www.destut.nl 
Het Spectrum Lauraplein 1 088 8876 810 www.metheemskerk.nl 
MaatjeZ Wilgenhoflaan 2C 088 995 7788 info@maatjez.nl  
Stichting H’kerk Handen Ineen Joh.Vermeerstr. 2E 230 315/232 383 www.handenineen.com/ 

https://www.evelaer.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
https://destut.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
mailto:info@maatjez.nl
http://www.handenineen.com/


 

22 
 

Biljartvereniging O.B.I.S  
zoekt nieuwe leden 

Biljartvereniging O.B.I.S kan nog wel wat nieuwe leden 
plaatsen op 
verschillende 
dagen. Wij zijn 
een vereniging 
die aangesloten 
is bij de 
landelijke 
Biljartbond 

waardoor iedereen mee kan doen met de landelijke 
finales in elke klasse. De speelmiddagen c.q. avonden 
zijn: 
 

• maandagmiddag  12.30-17.00 uur 

• dinsdagavond  19.00-23.00 uur 

• woensdagmiddag  12.00-17.00 uur 

• donderdagavond  19.00-23.00 uur 

• vrijdagmiddag wordt er in teams  
gespeeld van drie personen 12.30-17.00 uur 

• vrijdagavond wordt er het mooie  
driebanden spel gespeeld  19.00-23.00 uur 

 
Er is overal nog wel wat ruimte dus is de keuze voor 
een ieder in te passen in zijn drukke week 
beslommeringen. 
Graag contact met de secretaris Co Nanne, 
T 0251 236 406 of via de mail jwnanne@gmail.com 
 
Het adres van onze locatie is  
Kerkweg 64a, 1962 JE Heemskerk 
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Wij gedenken 
 

15-07 mevr P.C. Meijer-Langereis  92 10-08 mevr A.M. Dekker-Leek  92 

19-07 dhr J.J.I. van Giezen   84 11-08 mevr G. di Niro Niehot   80 

21-07 mevr G.J. de Looze-Minnebo  76 17-08 dhr S. Tuinstra   88 

22-07 mevr J. Deenekamp-de Groot  85 17-08 dhr G. van Zanten   78 

23-07 mevr W.A. Rieuwers-Jacobs  91 19-08 mevr M.C. Groot-Buisman  89 

25-07 mevr M.J. Bekker-Vendel  89 19-08 dhr G.H. Koelman   83 

25-07 mevr H. Haan-Zeptner   83 21-08 mevr G. Nimpoeno-Dekker  69 

26-07 dhr B.R. Blesgraaf   78 22-08 mevr C. Jansen-Bakker  67 

28-07 mevr A.E. Sijm-Putter   86 22-08 dhr C.P.G. Verduin   80 

28-07 mevr A.C. van Driel-Donker  84 23-08 dhr G. Sterk    65 

28-07 dhr A.C.J. v.d. Werff   77 24-08 mevr B.D. Olson-Edeling  77 

28-07 mevr A.H. Heersink-Davelaar  85 24-08 mevr E.T. Klaase-Panneman  75 

30-07 dhr W.J. Schoorl   74 25-08 dhr C. Hutter   77 

31-07 dhr H.J. Metselaar   74 25-08 dhr K.W. Elsing   77 

31-07 mevr J.M.M. Schuijt   85 27-08 mevr M.L.E. Samson-Olfers  84 

01-08 mevr D.C. de Kleijn-Kruiswijk  87 27-08 mevr J.E. Keijzer-Sterckx  92 

01-08 dhr P.J. van Gool   69 28-08 mevr M.W.T. Mans-Roucourt  85 

05-08 dhr D. Minneboo   66 29-08 mevr I. Takken-Pennekamp  90 

07-08 dhr H. Wierenga   67 31-08 dhr W. Speerstra   82 

08-08 mevr C.G. Castricum-Apeldoorn 85 

 

 

 

Bron: Burgerlijke Stand Heemskerk 

 

___________________________________________________________________________________________ 
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Belangrijke telefoonnummers 
 

 

Instelling 
 

 

Telefoon 

 

Dag 

 

Tijd 

Algemene Hulpdienst - Vervoer, klusjes, boodschappen 

 E-mail: info@ahdheemskerk.nl 
 Website: http://ahdheemskerk.nl/ 

0251 257 480 ma t/m vr 09.30-11.00 

Buurtzorg Heemskerk - Verpleging en verzorging thuis 

 E-mail: heemskerk@buurtzorgnederland.com  

06 130 03 052 
 

elke dag 08.00-19.00 

CIZ - Centraal Indicatiestelling Zorg 
 Aanvragen verzorgings-/verpleeghuizen en aanleunwoningen 

088 78 91 000 ma t/m vr 08.30-17.00 

Vereniging voor Slechthorenden, NVVS, afd. Alkmaar - IJmond 
 E-mail: wsteenpoorte@hetnet.nl 

0251 233 626 
 

  

Hospice Groep Midden-Kennemerland 0251 218 316 permanent permanent 

Huisartsenpost Midden-Kennemerland - RKZ Beverwijk 0251 265 265 elke dag 07.00-08.00 

Huisvesting Senioren (o.a. zorggebonden woning (voorheen aan- 
   leunwoning). Inschrijven en informatie bij Woonopmaat  

0251 256 010 ma-vr 
 

09.00-17.00 
 

Humanitas voor bezoek aan huis en activerend huisbezoek 
 (gezamenlijk een activiteit ontwikkelen) Mevr. Nanda Ranzijn 

06 351 13 435 di en do  09.00-12.00 

Humanitas Telefooncirkel IJmond. Als deelnemer krijg je elke 
 morgen een belletje voor een veilig gevoel en de gezelligheid 

06 533 59 913 di en do 09.00-12.00 

MaatjeZ, Centrum voor mantelzorg/mantelzorgconsulent 
 E-mail: info@maatjez.nl Website: http://www.maatjez.nl/ 

06 512 46 851 
088 99 58 000 

ma t/m vr  09.00-17.00 

MEE & de Wering - Vragen en problemen? Wij helpen u om hier 
grip op te krijgen. Wij ondersteunen u en uw netwerk. 
 Website: https://www.meewering.nl/heemskerk/ 

088 00 75 000 
 

ma t/m vr 09.00-12.00 
 

MET Heemskerk-  E-mail: info@metheemskerk.nl 
 Website: https://www.metheemskerk.nl 

• Maatschappelijke dienstverlening en ouderenadviseur 
• Sociaal werk: Gönül Güler (ouderenwerk en de Senior) 

 
 
088 88 76 800 
06 245 20 326 

 
 
ma t/m vr 
madidovr 

 
 
09.00-17.00 
09.00-17.00 

Noodfonds (bij financiële problemen) 06 165 70 946 

Reakt Koffie Plus, Buurtcentrum De Stut, Maasstraat 3 06 128 70 995 ma t/m vr 09.30-15.30 

Rouwbegeleiding (interkerkelijk) - Mevrouw E. Heijblok 0251 236 156   

Serviceplein Heemskerk,  

voor al uw vragen over werk, inkomen, zorg en welzijn.   

 E-mail: info@servicepleinheemskerk.nl 

 Website: www.servicepleinheemskerk.nl 

 
14 0251 

ma t/m wo 
do 
vr 

09.00-17.00 
09.00-17.00 
09.00-12.30 

Soos De Jansheeren 
 (In dringende gevallen!!) 

0251 207 190 ma t/m vr 09.00-12.00 
13.00-16.30 

Sociale Zaken (tel. spreekuur) 
 Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk 
 idem 

14 0251 
Bezoek 
Bezoek 

ma t/m vr 
ma t/m vr 
ma t/m vr 

09.00-10.00 
09.00-12.00 
14.00-15.00 

Steunpunt vrijwilligers Heemskerk 
 Website: www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl 

0251 731 700 ma t/m vr 09.00-17.00 

Stichting Vrijwilligers Vervoer IJmond Rolstoelbus 
 E-mail: planning@svvijmond.nl  
 Website: www.vrijwilligersvervoerijmond.nl 

0251 257 481  ma t/m vr 13.00-16.00 

Viva! Zorggroep 088 995 80 00 ma t/m vr 08.30-17.00 

Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
 Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk 

14 0251 ma t/m do 
vr 

tot 17.00 
09.00-12.00 

Zonnebloem - Helma Gerrits Jans. Bezoekt o.a. hulpbehoevende 
 ouderen; organiseert diverse activiteiten 

06-214 53 728 
 

 

file:///C:/Users/meike/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/Users/meike/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/5/Attachments/info@ahdheemskerk.nl
http://ahdheemskerk.nl/
mailto:heemskerk@buurtzorgnederland.com
mailto:wsteenpoorte@hetnet.nl
mailto:info@maatjez.nl
http://www.maatjez.nl/
https://www.meewering.nl/locaties/mee-de-wering-heemskerk/
mailto:info@metheemskerk.nl
https://www.metheemskerk.nl/
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mailto:planning@svvijmond.nl
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