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Janssen:

w COmMmenee

notarissen

Omns
hantoor
is ex
voor u.

Gevestigd in Heemskerk, maar re-
gionaal werkzaam van Zandvoort

tot Akersloot.

Wij nemen tijd voor u en staan u op
professionele wijze bij. Gewoon omdat
u de zaken goed geregeld wilt hebben:

op de korte én op de lange termijn.

Heeft u een notaris nodig voor een
testament, estate planning, onroe-
rend goed of een nieuw op te richten
stichting of bedrijf? Neem dan contact
met ons op. Want naast deskundigheid
bieden wij u maximale duidelijkheid,
zowel in ons advies alsin onze tarieven.

Wij zijn exr immers voor i!

Notarissen
Janssen § Van Commenée

Burgemeester Nielenplein 2
1961 NV Heemskerk

Tel.: 0251 - 24 52 24
Fax: 0251 - 24 59 34

E-mail: notaris@notarisjvc.nl

Website: www.notarisjvc.nl

B

enodigdheden
500 g aardappels

- roomboter om in te bakken
- olijfolie om in te bakken

- 2 gesnipperde witte uien

- 3 teentjes knoflook

- 75 ml droge witte wijn

- 2 preien

- 400 g gehakt half om half

- 4 1| Al-Andalus kruiden van Jonnie Boer
- 2 eieren

- 150 ml kookroom

- 200 g geraspte oude kaas

" Preischotel
met gehakt

Verwarm de oven voor op 185°. Zet een pan op
middelhoog vuur met wat roomboter en olijfolie. Snipper
de ui. Bak deze ongeveer 4 minuten en hak
ondertussen de knoflook. Blus de uien af met de witte
wijn en voeg daarna de knoflook toe. Bak tot de wijn is
verdampt.

Snijd de aardappelen in dobbelsteentjes van ongeveer
2 mm en kook ze ongeveer 3 tot 5 min. tot ze beetgaar
zijn.

Snijd de prei in halve ringen en was ze goed. Doe de
prei in de pan en bak ongeveer drie minuten mee. Voeg
vervolgens het gehakt toe samen met de kruiden, bak
dit half gaar en zet het vuur uit. Meng de
aardappelblokjes door het gehakt.

Kluts de eieren met de room en meng dit goed door het
gehakt heen. Verdeel het gehaktmengsel over de
ovenschaal en bedek met een laag geraspte oude
kaas.

Zet de ovenschaal 20 minuten in de oven.



Heerlijk avondje?

Op het moment dat dit blad bij u wordt bezorgd door
één van de vele vrijwilligers van de bezorgploeg, is
de Goedheiligman alweer vertrokken en loopt de
Kerstman zich alweer flink warm. Er komen voor de
voetballiefhebbers weer, hopelijk, andere heerlijke
avondjes. Hoewel er, zeker in het begin, veel
wedstrijden overdag plaatsvinden.

Voor de voetbalhaters breken zware tijden aan maar
gelukkig zijn er tegenwoordig vele andere (digitale?)
mogelijkheden om u te kunnen vermaken. Laten we
hopen op een zachte winter want dan hoeft de kachel
ook niet zo erg opgestookt te worden.

lk probeer de discussies over het nieuw in te voeren
pensioenstelsel te begrijpen, maar dat is me tot op
heden nog niet gelukt. Maar één ding weet ik zeker:
mijn pensioen heeft nauwelijks last van stijgingen.
De Kerstdagen en de jaarwisseling komen er weer
aan en ik raad u aan de meldingen van activiteiten
rond deze dagen goed te bekijken in de agenda die
vermeld is op de pagina’s 20 en 21 in dit blad.

De redactie wenst u fijne feestdagen en hoopt

dat we tijdens deze dagen de problemen rond ener-
gieprijzen, inflatie, toeslagen, Corona etc. eventjes
kunnen vergeten.

In dit blad treft u aan:

* MaatjeZ
De Reiscommissie
Hoormij nvvs
BOB in de buurttuin Muziekbuurt
Gouden Dagen
Buurtkoffie-ochtend Heliomare
Vrede
Groene actie

Wegens de vele kopij deze maand sommige bijdragen
wat ingekort.

Tot ziens in het nieuwe jaar 2023!

Namens de redactie
Jan de Looze

Waarom zitten er altijd ribbeltjes op

chocoladeletters?

We weten allemaal dat een chocoladeletter is voorzien
van verticale strepen, maar heeft dit ook een functie?
Jazeker! Door de groefjes komen de letters makkelijker
uit de mal en maskeren zij oneffenheden.

Senior
voor Heemskerkse Ouderen

53¢ jaargang, nummer 4, december 2022
Verschijningsdatum:
vanaf dinsdag 6 december 2022
Inleverdatum januarinummer:
uiterlijk 12 december 2022
Oplage:
318 exemplaren - 5768 digitale lezers

Redactie
Jan de Looze, Nanny Schmit,
Meike Stuur (lay-out), Harry Wagendorp en
Gonal Guler

Contactpersoon
Gonal Gller, T 06 245 20 326
Kopij bij voorkeur via
seniorheemskerk@metheemskerk.nl

of naar ons adres:
Lauraplein 1, 1961 GP Heemskerk
Senior digitaal lezen kan via
www.metheemskerk.nl/senior

lllustraties
Harry Wagendorp
i.s.m. Fotokring Heemskerk
https://fotokringheemskerk.nl/

Drukwerk: VHP

Adverteren?
Jan Zonneveld, T 06 588 63 247

Uitgegeven door MET Heemskerk en
De Grijze Ezel

Verzending naar
alle 66 plussers in Heemskerk

Senior niet bezorgd?
Bel 06 245 20 326 na de 10¢ van de maand

Senior lezen via internet
Opgeven via:
65plusbestand@metheemskerk.nl
onder vermelding van naam, adres
e-mailadres




bij Stichting Heemskerk Handen Ineen
op 21 december - Zaal open om 13.30 uur, start
14.00 uur

met muzikaal intermezzo van het
Handen Ineen koor o.l.v. Tess Schram.

Het wordt een eerste optreden van het kersverse koor
dat op 20 september jl. voor het eerst bijeen kwam.
Eris z6 goed geoefend dat de dirigente en de zangers
en zangeressen het aandurven. De bijdrage van het
koor is bescheiden want de Bingoballetjes moeten
vanzelfsprekend ook rollen.

De kosten voor deze gezellige middag, die nog binnen
het Corona Herstelprogramma valt, zijn € 2,50.
Daarvoor luister je naar wat het koor ten gehore zal
brengen, je krijgt een hapje en een drankje en een
aantal Bingobriefjes die je ongetwijfeld veel geluk gaan
brengen.

Het belooft een gezellige middag te worden!

Omdat er na de Open Dag al veel nieuwe bezoekers
zijn geweest bij Handen Ineen is besloten dat je je even
moet aanmelden als je wilt komen. Het aantal stoelen is
beperkt evenals de ruimte in de zaal.

Voor rollators is buiten voldoende ruimte.

Aanmelden gaat op volgorde van binnenkomst en je
hoeft geen donateur te zijn om te kunnen komen.

Aanmelden:

E-mail: handenineen@ziggo.nl

of telefonisch: 06 254 83 404

Als je zeker wilt zijn van een stoel maak je je
inschrijving definitief door € 2,50 over te maken naar
bankrekeningnummer NL 62 RABO 0119 7149 81 t.n.v.
Stichting Heemskerk Handen Ineen.

Tafeltennissen bij TTV Heemskerk
Nu de dagen wat korter worden komen we misschien
wat minder naar buiten. Daarom is het leuk dat de
TafelTennisVereniging Heemskerk de mogelijkheid
biedt om op de woensdagmiddag een beetje sportief
bezig te zijn en tegelijkertijd sociaal contact te hebben.
Een balletje slaan (en eventueel weer oprapen) is niet
moeilijk. We drinken een kopje koffie of thee en houden
een gezellig praatje. Ambitie mag, maar is natuurlijk
geen voorwaarde. We hebben overigens wel de
ervaring dat iedereen na een poosje beter wordt; daar
is kennelijk geen leeftijdsgrens voor. Dus kom erbij.

Het is niet nodig dat u ooit heeft getafeltennist; iedereen
kan het leren en (belangrijk!) tot op hoge leeftijd blijven
doen. Er is eigenlijk niets anders nodig dan schoenen
waarmee de zaal mag worden betreden. Wij hebben de
tafels, de batjes, en de balletjes.

Natuurlijk is er ook wel iemand om mee te spelen. Op
de woensdagmiddag vanaf 14:30 uur is de gymzaal aan
de Visserstraat 6B bedoeld voor recreatief tafeltennis,
dus hoe fanatiek je wilt spelen mag je zelf bepalen.
Uiteraard mag je gaan zitten wanneer je wilt en van je
kopje koffie of thee genieten. Als het nodig mocht zijn
doen we dat vanzelfsprekend “corona proof”.

De eerste paar keer mag gratis worden meegedaan
daarna rekenen we € 3,50 per keer (koffie en thee is
gratis). Het is overigens opmerkelijk dat de meeste
woensdagmiddagspelers inmiddels lid geworden zijn
voor € 39,00 per kwartaal (of € 156,00 per jaar); dan
hoef je die € 3,50 per keer natuurlijk niet meer af te
rekenen.

lk hoop u spoedig te mogen zien in de gymzaal in de
Visserstraat 6B Heemskerk.

Heeft u nog vragen dan kunt u kijken op de website:
www.ttv-heemskerk.nl

U mag mij ook bellen of mailen. Tel: 0251-241195 .
Mail: recreanten@ttv-heemskerk

Vriendelijk groet,
Chris Brethouwer,
Contactpersoon recreanten TTV Heemskerk

Recreatiemiddag in Het Spectrum

Er kan er wekelijks (behoudens de schoolvakanties)
een spelletje klaverjassen of Keezen worden gespeeld
op donderdag vanaf 13.30 uur, maar ook Rummikub,
Scrabble of een van de vele andere spelleties mogen
gespeeld worden. Kosten € 2,50 per keer.

Voor meer informatie: buurtcentrum Het Spectrum,
Lauraplein 1, 1961 GP Heemskerk of tel. 088 -
8876810.



[ N J
MIj-NVVS
Het is gelukt......!
In het novembernummer van
“Senior Heemskerk” vertelden
wij u dat we bezig waren ook
een inloopspreekuur te starten
in Heemskerk.
Wij zijn heel blij dat het nu gelukt is en wij willen dit
spreekuur graag van harte bij u aanbevelen.
* Wanneer?
Het inloopspreekuur vindt plaats
elke 3¢ donderdag van de maand (niet in juni, juli en
augustus). In december op 15 december.
* Waar?
Bibliotheek [Jmond Noord, in het Gemeentehuis,
Maerten van Heemskerckstraat 1 te Heemskerk van
10.00 tot 12.00 uur.
* Belangrijk!
U kunt het spreekuur bezoeken zonder een afspraak
vooraf.
* Met welke vragen kunt u op het spreekuur
terecht?

De vragen kunnen gaan over allerlei onderwerpen
betreffende hoor- en evenwichtsproblematiek. Dit omvat
kennis over hoorhulpmiddelen en hoe die te verkrijgen,
de verschillende behandelmethoden bij hoor- en
evenwicht problemen, algemene voorlichting en nieuwe
ontwikkelingen.
Heeft u een vraag of wilt u informatie?
Dat kan. Mail uw vraag naar info@stichtinghoormij.nl
t.a.v. afdeling Alkmaar-lJmond.
Tenslotte wensen wij u prettige Kerstdagen, een
feestelijk Oud en Nieuw en een voorspoedig 2023 toe.
Vriendelijke groet van Patricia Nijssen.

december a.s.

W
‘GEMENGD KOOR - HEEMSKERK
om 19.30 uur van zich

horen tijdens het kerstconcert in de Morgensterkerk aan
de Vrijburglaan. Niet alleen, maar met kinderkoor Let’s
Sing. U kunt meezingen met het bekende Stille Nacht!
Samen met de aanwezigen zullen we dit lied 4-stemmig
laten horen. De fluitiste Monique van der Heijde zal
twee keer optreden, een keer met de pianiste Lena
Lelyukhina. Dirigent van Bellissimo is Harmen Cnossen.
Het kinderkoor staat onder leiding van Claudette
Beltman. De muzikale leiding is in handen van de
pianiste Lena Lelyukhina.Toegangskaarten a € 10,- zijn
te verkrijgen bij boekhandel Stumpel in Heemskerk, bij
de kerkdeur op de 14¢ december of bij de leden.

gemengd koor -
Heemskerk laat op 14

Rommelmarkt
in Buurtcentrum De Schuilhoek

Op zaterdag 14 januari 2023 is er een rommelmarkt van
10.00 tot 13.00 uur in buurtcentrum De Schuilhoek.

U kunt uw spullen ook te koop aanbieden. Voor € 5,00
huurt u al een tafel. Per persoon worden maximaal 2
tafels verhuurd. Als u zelf een kledingrek meeneemt
dan wordt dit als tafel gerekend.

De tafels kunnen vanaf 9.00 uur worden ingericht.
Tafels huren kan op donderdag 12 januari van

9.00 tot 10.00 uur in het buurtcentrum De Schuilhoek,
van Bronckhorststraat 1, 1962 TV Heemskerk.
Telefonisch reserveren kan donderdag 12 januari na
10.00 uur op T 088 887 6811.

Voor informatie kunt u bellen met buurtcentrum De
Schuilhoek, T 088-887 6811. Een mailtje sturen naar
ria.zieltiens@metheemskerk.nl kan natuurlijk ook.

Telefonisch reserveren kan donderdag 12 januari na
10.00 uur op T 088 887 6811.

Voor informatie kunt u bellen met buurtcentrum De
Schuilhoek, T 088-887 6811. Een mailtje sturen naar
ria.zieltiens@metheemskerk.nl kan natuurlijk ook.

geen andere oplossing is. Het

Noodfonds
is in 1998 opgericht door de

Raad van Kerken. De inkomsten bestaan uit kerkelijke
bijdragen, giften van particulieren en een gemeentelijke
bijdrage. Tot nu toe was dit jaarlijks toereikend voor alle
binnenkomende hulpaanvragen. Het helpen gebeurt via
een klein bedrag, verstrekt als lening of als gift. Men
kan het Noodfonds rechtstreeks bellen op 06-165 70
946. Bij afwezigheid graag uw naam en
telefoonnummer duidelijk inspreken, waarna binnen een
dag wordt teruggebeld. Het Noodfonds streeft erna de
aanvraag op werkdagen binnen 48 uur af te handelen.

Geef een gift met de energiecompensatie
Mogelijk kunt een (deel van) de energiecompensatie als
gift gebruiken Doneer dan aan het

Noodfonds ten behoeve van mensen in /S@*
onze gemeente! U mag die gift aftrekken /& $9b
van uw belasting omdat u deze doet aan \Ug
een algemeen nut beogende instelling \ \gge/db
(ANBI) zoals het Noodfonds. Giften van

particulieren zijn fiscaal aftrekbaar. Rekeningnummer
Noodfonds: NL10 INGB 000 803 0664.

Noodfonds

Het Noodfonds Heemskerk
kan even bijspringen voor
Heemskerkse inwoners met
een acuut probleem, waarvoor



Vrijwilliger bij Humanitas [Jmond

Leuk en dankbaar werk!

Zoals zovele maatschappelijke organisaties vraagt ook

Humanitas [Jmond vrijwilligers. Vrijwilligers voor leuk en

dankbaar werk en het kost weinig tijd.

Wat doet Humanitas?

Humanitas I[Jmond is actief op vier gebieden.

» Telefooncirkel.

» Vriendschappelijk en/of Activerend Huisbezoek
* Maatjes Immigranten

* Maatjes GGZ

Elke activiteit wordt georganiseerd door een vrijwillige

codrdinator:

* Bij Vriendschappelijk en/of Activerend Huisbezoek,
Maatjes Immigranten en Maatjes GGZ vormen
vrijwilliger en deelnemer een koppel. De vrijwilliger
gaat eenmaal per twee weken bij de deelnemer op
bezoek. Bij vriendschappelijk huisbezoek doen ze
bijvoorbeeld een spelletje, een wandeling in de buurt
of gewoon een praatje. Als de deelnemer dat wil,
helpt de vrijwilliger om meer contacten te leggen,
bijvoorbeeld met familie, vrienden of met een club in
de omgeving. Zo helpt de vrijwilliger de deelnemer
om een sociaal netwerk op te bouwen. Maatjes
Immigranten brengt vrijwilligers en nieuwe
Nederlanders bij elkaar. Bij Maatjes GGZ gaat het
om deelnemers met een psychische kwetsbaarheid.
De vrijwilliger stimuleert de deelnemer om het
isolement te doorbreken, zodat de deelnemer (weer)
actief deelneemt aan de maatschappij.

* Bij de Telefooncirkel belt een vrijwilliger dagelijks,
ook op zon- en feestdagen, de eerste deelnemer in
de cirkel. Deze belt de volgende deelnemer en dit
gaat zo door totdat de laatste deelnemer weer de
vrijwilliger belt. Hapert de cirkel dan neemt de
vrijwilliger actie. Dit geeft een veilig gevoel en is
gezellig.

Na corona weer vol gas!

Helaas konden door de coronapandemie niet alle

bezoeken en bijeenkomsten doorgaan. Behalve de

Telefooncirkel, die is coronaproof gebleken.

Vanaf afgelopen voorjaar is Humanitas weer vol aan de

bak gegaan. Zo zijn er eindelijk weer lunches geweest

voor alle deelnemers en vrijwilligers.

Vacature voor een vrijwillig codrdinator Huisbezoek

Humanitas [Jmond is op zoek naar een vrijwillig

codrdinator Huisbezoek. Deze codrdinator is

verantwoordelijk voor het goed functioneren van de
activiteit Vriendschappelijk en Activerend Huisbezoek
en krijgt ondersteuning van een bestuurslid. De
codrdinator zorgt voor koppeling van deelnemers met
een vrijwilliger en houdt in de gaten hoe dat loopt.

Verder organiseert de codrdinator intervisiebijeen-

6

komsten met de vrijwilligers. Kortom, interessant werk
met vele contacten. Het kost zo’n 32 uren per maand.
Meer vrijwilligers gevraagd

Humanitas [Jmond kan meer vrijwilligers gebruiken voor
alle vier haar activiteiten.

De vrijwilligers voor Huisbezoek, Maatjes GGZ en
Maatjes Immigranten zijn zo’n 4 uren per maand kwijt.
Bij de Telefooncirkel kost het de vrijwilliger 2 & 3 uren
per maand. De vrijwilliger krijgt van Humanitas een
passende opleiding. Er vinden regelmatig
intervisiebijeenkomsten plaats om ervaringen te delen
met collega vrijwilligers van dezelfde activiteit.
Daarnaast organiseert Humanitas IJmond voor
vrijwilligers en deelnemers gezamenlijke activiteiten als
het kerstdiner, koffietafels, lunches.

Contactpersonen voor nieuwe deelnemers en
nieuwe vrijwilligers

Erik Kieftenbeld, telefoon 06 317 44 597

Marjan Heesterbeek, telefoon 06 533 59 913

Tandprothetische praktijk R. Lameris
LID O.N.T.

* Prothese op implantaten

+ Nieuwe prothese

* Reparatie

* Rebasing

* Vrijblijvend advies

*'s Avonds tot 21.00 u

* Ook in weekends

* Vergoeding via
Ziektekostenverzekering

Nellie van Kolstraat 6
Tel 0251 232477
Heemskerk

Teken- en Schilderclub

in buurtcentrum Het Spectrum

Elke woensdagavond (behoudens de schoolvakanties)
van 20.00 tot 22.00 uur wordt door een enthousiast
groepje mensen zelfstandig getekend en geschilderd.
Het is dus geen cursus. Er wordt individueel gewerkt en
door het samen werken, stimuleren en adviseren ze
elkaar.

De kosten bedragen € 70,- voor 28 bijeenkomsten.
Stroomt u later in dan worden de resterende
bijeenkomsten in rekening gebracht.

Bent u geinteresseerd maar wilt u eerst even kijken of
het iets voor u is, kom dan gerust een keer langs.
Voor meer informatie: Tel. 088-887 6810.

Wij zitten aan het Lauraplein n Heemskerk.



gaat lezingen geven
in De Stut

Naast de cursussen die
SeniorWeb IJmond geeft, is er
ook met ingang van december elke tweede woensdag
van de maand een lezing in buurthuis De Stut over een
actueel digitaal onderwerp. Adres: Maasstraat 3.
Heemskerk. Aanvang 14.00 uur. De koffie staat klaar.
* Lezingen in de Stut:
- woensdag 14 december
- woensdag 11 januari Online winkelen
- woensdag 8 februari Veilig internetten
De computercursussen vinden plaats op de
maandagochtenden in Heemskerk in het Cultuurhuis en
op de donderdagochtenden in de bibliotheek te
Beverwijk. Op onze website www.seniorweb-ijmond.nl
kunt u zich aanmelden. Ook vindt u hier verdere
informatie over de lezingen en cursussen en de andere
ondersteuningen die SeniorWeb IJmond u kan bieden. U
kunt ook bellen naar 06-511 86 417.
Programma januari/ februari 2023 Heemskerk
» Start op maandag 9 januari
Cursus Windows 10 en 11 (4 maandagen)
Kosten: € 30,- voor 4 lessen
Eris evt. een cursusboek beschikbaar tegen kostprijs.
» Start op maandag 6 februari
Cursus Ordenen in mappen (2 maandagen)
Kosten: € 15,- voor 2 lessen.
Start op maandag 20 februari
Cursus Word en Powerpoint (2 maandagen)
Kosten: € 15,- voor 2 lessen.
Plaats van de cursussen: Cultuurhuis Heemskerk (in
gemeentehuis) van 10.00-12.00 uur.
Programma januari/ februari 2023 Beverwijk
» Start op donderdag 12 januari
Cursus iPhone/ iPad (2 donderdagen)
Kosten: € 15,- voor 2 lessen.
Start op donderdag 26 januari
Cursus What's App (2 donderdagen)
Kosten: € 15,- voor 2 lessen.
Plaats van de cursussen: bibliotheek begane grond
(zaal Betje Wolff) van 10.00 - 12.00 uur.
Eigen iPhone/ iPad meenemen.
Aanmelding
U kunt zich aanmelden via onze website:
www.seniorweb-ijmond.nl, daarna klikt u op “Contact”
(= oranje knop) en u vult uw contactgegevens in.
Er liggen ook aanmeldingsformulieren voor de
cursussen klaar bij het Cultuurhuis en in de bibliotheken
van Beverwijk en Heemskerk.
U betaalt bij de eerste les aan de cursusleider (via pin of
contant).

SENIORWEB

IJMOND

Digitaal bankieren

/N

Goedkope
Keuringen

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURINGEN SENIOREN
IN HEEMSKERK

Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige
automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs
moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij
Goedkope Keuringen op 7 en 21 december en 4 en
18 januari en vervolgens 2 keer per maand in De
Vrijburcht, Vrijburglaan 2. \/oor informatie en een
afspraak belt u naar het landelijke afsprakenbureau:
T 085-48 83 616.

Zelf een datum reserveren kan via de website:
www.goedkopekeuringen.nl De artsen waarmee wij
samenwerken zijn aangesloten bij het ZorgDomein.
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch

€ 40,00, C/D/E en Taxipas € 55,00.

Leden van CNV/ouderenbonden en/of
thuiszorgorganisaties krijgen € 2,00 korting op
bovengenoemde prijzen (geldt uitsluitend voor 75+
B/E en medisch).

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de
locatie een afspraak te maken.

Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een
Gezondheidsverklaring gekocht te worden. Die is
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op
mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de
Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een
aantal weken duren voordat u de papieren die de arts
moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per
post of via de mail).

Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van
harte welkom.

G @ Huize van de

Nouweland

Op elke 2¢ dinsdag van de maand spelen we weer Bingo
in Huize van de Nouweland.

De zaal gaat open om 13.30 uur en we beginnen om
14.00 uur.



L ) St Caecilia
acci]ia

Heemsker k

Op Tweede Kerstdag voor de 12e keer het Matinee-
concert in Amsterdam. Ook weer met een internationaal
tintje, onder meer met muzikanten uit Argentinié.
Volgens organisator Wilmar de Visser, wordt het een
groots spektakel. Caecilia gelooft daar ook in.

Met de zanger, de “Andre Hazes” van Argentinié, Omar
Mollo moet dat lukken.

Ook een Bandaneon komt ter ore. Erna Breedveld zal
schitteren op piano. Van harte aanbevolen.

Voor inlichtingen en kaartverkoop kunt u bellen met
ondergetekende, 0251-231 433.

Alvast een prettige decembermaand.

Met muzikale groet, Jaap Hilbers.

KBO Heemskerk

Mededelingen van de
Reiscommissie
Woensdag 12 oktober was
het eindelijk zover dat we
weer een dagtrip konden en
mochten maken.
Om ongeveer 8 uur te zijn ingestapt en gingen we via
een mooie landelijke route naar ons koffieadres Hoeve
Landzicht in
Nieuwer ter Aa.
De vaartocht was
door het Groene
Hart. We voeren
pittoreske stadjes
=~ en dorpen voorbij
met een lekkere
lunch tussendoor. Na het uitstappen gingen we langs
Nederlands mooie wegen weer terug naar huis. Alle
medereizigers waren zeer te spreken over de dagtrip en
werden vermoeid maar voldaan weer naar Heemskerk
gebracht.
Ans Hes, Guurtje Ladenius en Ria van Lieshout (KBO).

Besparen op de energierekening

Voor mensen met een laag inkomen zijn de
energiekosten een groot probleem. De regering helpt dit
jaar met de eenmalige energietoeslag van € 1.300. Als
u hem nog niet gehad heeft, kunt u hem tot eind dit jaar
nog aanvragen bij de gemeente. Ga hiervoor naar
www.heemskerk.nl/aanvragen-en-
regelen/eenmalige-energietoeslag, of bezoek het

Serviceplein in het gemeentehuis. Hulp bij energie
besparen geven: de gemeente Heemskerk, de
Algemene Hulpdienst, WoonOpMaat en
EcoHeemskerk. Heeft u een laag inkomen en moeite
met de energierekening? Maak dan een afspraak met
een Energiecoach voor een gratis energie-

y :~
6 EcoHeemskerk
Duurzame Energie

bespaaradvies. Ook
kunt u dan een
gratis bespaarbox
ontvangen met
artikelen die u
helpen energie te
besparen. Dit
kunnen ledlampen,
tochtstrips, verwarmingsbuis-isolatie, een tochtvrije
brievenbus, of nog andere artikelen zijn. Dit hangt af
van de situatie van uw woning. Meld u hiervoor aan via:
www.ecoheemskerk.nl/energiehulp.

Voor iedereen staan veel meer energie-bespaar-tips,
maar ook informatie over bijv. woningisolatie,
zonnepanelen of een warmtepomp, op de website
www.EcoHeemskerk.nl. U kunt ze ook volgen op
FaceBook: @EcoHeemskerk.

s

HUISONTRUIMING
IJIMOND

HUISONTRUIMINGIJMOND

Wilt u opruimen, inpakken, afvoeren van oude
goederen uit een kamer, zolder, berging, garage,
appartement, schuur of hele huis laten doen;

BELT U DAN: HUISONTRUIMINGIJMOND
RUIME ERVARING, DISCREET, ZEER NETJES,
SNEL, ZORGELOOS EN BETAALBAAR.

Gratis en vrijblijvend meer info en/of offerte
ontvangen:
Bel: 0251- 836 882
E-mail: huisontruimingijmond@gmail.com

* COMPLETE WONINGONTRUIMING
*ZOLDER ONTRUIMING
* GARAGE ONTRUIMING
*SCHUUR ONTRUIMING

TIP: bewaar dit voor als u ons nodig heeft.




BOB in de buurttuin Muziekbuurt

Vaak kom ik op weg naar het dorp langs de buurttuin in de
Rameaustraat, maar nog nooit was ik er binnen geweest.
Laatst is het er toch van gekomen. De buurttuiniers wilden
graag in de Senior vertellen over hun nieuwe initiatief:
Betekenisvolle Ontmoetingen in de Buurttuin, BOB. Je
moet de tuin even weten te vinden, hij ligt ingeklemd
tussen basisschool De Kariboe en het gebouwtje van Aero
Club aan de Puccinistraat. Er worden nu al enkele jaren
groenten, fruit en bloemen verbouwd door en voor

- I buurtbewoners, maar dat
is zeker niet het enige wat
er op het landje gebeurt.
= Als je op de tuin rondloopt
== — Kijk je je ogen uit, alles is

& gekregen en eigenhandig

s== in elkaar gezet, zoals het
oude strandthJe waar kOfer gezet kan worden, de
dakgoten die duizenden liters water in containers
opvangen, het bijenhotel geschonken door de stichting
natuur- en milieueducatie, de houtril met
egelschuilplaatsen. Ook zijn er beelden te vinden,
bijvoorbeeld van Ambro Louwe, Harold Bergfeld, Ali
Kalverda, pas nog aangevuld met een beeld van Ella
Groenendaal. Dan zijn er de woensdagmiddagactiviteiten
voor kinderen en nu dus de Betekenisvolle Ontmoetingen
speciaal voor senioren. De bedoeling is om de tuin iedere
eerste dinsdag van de maand voor hen open te stellen om
langs te komen, gezamenlijk koffie te drinken en van de
tuin te genieten. Het is ook een leuk doel voor ouderen uit
de verzorgingshuizen en hun begeleiders. Als de
buurttuiniers er dan ook nog iets omheen organiseren, is
het gelijk een uitje! Bewoners van Sint Agnes zijn al eens
langs geweest, er speelde een accordeonist en het was
een groot succes. Zo kunnen de ochtenden ingevuld
worden waarbij elkaar ontmoeten in een fijne omgeving
centraal staat en iedereen welkom is.
De buurttuin kan altijd wel wat hulp gebruiken. En niet
alleen voor het zaaien en oogsten, maar er zijn tal van
andere klusjes die geklaard moeten worden, of misschien
vind je het leuk om als gastvrouw of -heer koffie te
schenken op de ontmoetingsdagen.
Openingstijden:
Betekenisvolle Ontmoetingen in de Buurttuin: iedere
eerste dinsdag van de maand vanaf 10.30 uur.
Verder is de tuin iedere zaterdag open van10.30 tot 12.30
uur en iedere donderdag als het goed weer is van 10.30
tot 12.30 uur. Dus als je iets wilt doen of alleen maar even
wilt komen buurten, als het hek openstaat, is iedereen
welkom! Meer informatie is te vinden op de website:
www.buurttuin-heemskerk.nl en Facebook: De Buurttuin

Nanny Schmit

Alzheimer Trefpunten
Alzheimer Nederland
Afd. Midden-Kennemerland
Elke 2¢ dinsdag van de maand in
Ontmoetingscentrum De Stut,
Maasstraat 3, 1966 VN Heemskerk
Inloop vanaf 19:00 uur; aanvang: 19:30 uur
13-12-22 Respijtzorg voor de balans als mantelzorger.
Inzet van vervangende zorg (respijtzorg) om
als mantelzorger in balans te blijven
10-01-‘23 Vormen van dementie.

o

alzheimer
nederland
Midden-

Kennemerland

Lourdes kien

Nog bedankt voor de € 3.500,- dat wij bij elkaar hebben
gekiend op 18 oktober. Het staat ook in de Helm, het
parochieblad van de R.K. parochies, maar niet iedereen
heeft dat dus bij deze wil ik het ook aan u allen bekend
maken. Daarmee kunnen wij weer mensen mee nemen
naar Lourdes. Hopelijk volgend jaar.

Joke Hoogeland.

Heemskerk heeft zijn eigen

Gouden Koets.

Alle ouderen in Heemskerk

die niet zo mobiel meer zijn
maar graag de deur uit willen, kunnen er gebruik van
maken. Het is een elektrisch autootje met een actieradius
van 75 km. Naast de chauffeur kunnen er nog drie
personen in met achterop twee rollators. De standplaats is
bij de locatie Westerheem Speedsnelheid is 45 km. Hij zal
dus alleen in de buurt van Heemskerk blijven rijden. Als
oudere is het niet altijd meer vanzelfsprekend om op stap
te kunnen Gouden Dagen Heemskerk wil juist deze
: doelgroep steunen. Met de komst
van de Gouden Koets kunnen weer
vrienden en familieleden in de buurt
bezocht worden, hoeft een middagje
1 naar de bioscoop gaan geen
probleem meer te zijn en kan zelfs
een kopje koffie op het strand of in
de duinen gedronken worden.
Wilt u de Gouden Koets reserveren, dan kunt u contact
opnemen met het algemene telefoonnummer van ViVa!
Zorggroep, 088-995 8000 (maandag t/m vrijdag). Wij
vragen u wel minimaal een week van tevoren te
reserveren. Vervoer in de Gouden Koets is gratis. De
koets is mogelijk gemaakt door sponsoring van de
gemeente Heemskerk en vele anderen. Met de actie
“Sponsor een rit” zoeken we sponsors. Een rit kost € 3,00
en iedereen kan zelf aangeven hoeveel ritten ze willen
sponsoren. Informatie via Jolanda van Dam:
j.vandam@vivazorggroep.nl




Lokale evenementen,
actualiteiten,

cultuur en sport zijn te
zien en te horen in onze
informatieve programma’s.

HEEMSKERK
FM B
Heemskerk FM weer
overal in de lucht

Luister Heemskerk FM via:
107.4  Ether, regio IJmond
917  Ziggo digitaal, regio I[Jmond

1166  KPN en XS4All, Telfort (wit)
3188  Telfort (zwart)
3188  Edutel, Fiber, Stipte

Online luisteren - Live streams

MP3 voor vaste verbindingen:
https://live.omroepheemskerk.nl/hfm
AAC+ voor mobiele devices:
https://live.omroepheemskerk.nl/hfm-aac
Kilk ~ RTV Heemskerk via:

42 Ziggo, regio l[Jmond

1466  KPN, XS4ALL

1466  Telfort (wit)

2178  Telfort (zwart)

2178  Edutel, Fiber, Stipte

Online live kijken - Online terugkijken (YouTube)
Studio Heemskerk FM
T 0251 233 333

Boek een proefles Yoga 55+

in Het Spectrum

Bent u 55+ en wilt u uw lichaam en geest soepel en
jong houden? Doe dan eens mee met een lesje Yoga
55+. Yoga is gericht op versoepeling van het lichaam.
Door zacht strekkende lichaamshoudingen, diverse
ademconcentratie-, en ontspanningstechnieken worden
blokkades opgeheven en kan nieuwe energie vrij
stromen. Het resultaat is dat u letterlijk en figuurlijk
beter in uw vel zit!

Voor wie is het geschikt?

Leeftijd, postuur en conditie zijn niet van belang. Yoga
is voor iedereen en voor elk niveau.

Neuwsgierig?

Kom dan langs voor een proefles op donderdagochtend
van 9.00 tot 10.00 uur bij Het Spectrum in Heemskerk
of vraag naar meer informatie via 088 - 887 6800 of
info@metheemskerk.nl

Buurtkoffie-ochtend Heliomare

Het gaat goed met de Buurtkoffie-ochtenden van
Heliomare. Deze koffie-ochtend is vooral bedoeld voor
buurtbewoners uit Boven de Baandert.
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Op donderdag 15 december is er een kerstspecial in
buurtcentrum de Schuilhoek. Er zijn een aantal
vrijwillige gastvrouwen en een gastheer aanwezig en
regelmatig schuift er een sociaal werker van MET
Heemskerk aan. Vrijwilligers staan klaar om u van koffie
en thee te voorzien.

Locatie: Van Bronckhorststraat 1

Hoe laat: van 10.30-12.00 uur

Tip: Als je klachten hebt, kom niet

Bijdrage: € 1,20 per kopje koffie/thee

Informatie: Karin Koks, T 06-199 65 444
(dinsdag, woensdag, donderdag)

email: karin.koks@metheemskerk.nl

liefst via Whatsappbericht

Dansen is plezier voor twee

In het buurtcentrum De Schuilhoek is er elke dinsdag
stijldansen voor 55+ers. Heeft u interesse of wilt u een
keertje komen kijken kom dat gerust langs.
Buurtcentrum De Schuilhoek, van Bronckhorststraat 1,
Heemskerk. Wilt u meer informatie?

Mail: ria.zieltiens@metheemskerk.nl

T 088- 887 6811.

Gratis padel-instuif in december
Voor de Senior ging ik kijken bij Peakz Padel in het
sportcentrum aan de Kerkweg. Aanleiding was het
aanbod van een gratls instuif voor fitte 60+ers, Old
Jacks geheten in Peakztaal, op
vier dinsdagochtenden in
* december. Padel is erg populair
—= aan het worden en ook voor

. senioren goed te doen omdat
~het minder intensief is dan
- tennis. Het wordt gespeeld in
een dubbelspel, met vier spelers met speciale rackets
en ballen, die net als bij tennis over een net geslagen
worden. Omdat padel zo populair is, zijn vooral de
avonden en weekenden snel volgeboekt, maar overdag
is er nog ruimte zat. Vandaar het idee voor de Old
Jacksinstuif, teams worden ter plekke gevormd. Er zijn
altijd eigen mensen ter begeleiding aanwezig. Dan kan
ook bekeken worden of de spelregels iets aangepast
moeten worden, als het te zwaar wordt. In januari
blijven de Old Jacksinstuiven op dinsdag en donderdag
van 11.00 tot 12.00 uur. Je geeft je dan per keer op en
je betaalt ook per keer, een lidmaatschap is niet nodig.
Voor december geldt: gratis instuif op dinsdag 13, 20 en
27 december van 11.00 tot 12.00 uur.
Locatie: Peakz Padel, Sportcentrum Kerkweg 221,
ingang aan de rechterzijde.
Aanmelden via de mail: heemskerk@peakzpadel.nl
Nanny Schmit




Puzzelhoekje
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Klaverjassen in Het Spectrum

Maandag om de week v.a. 19.30 uur is iedereen van
harte welkom om samen gezellig op een kaartje te
komen leggen in buurtcentrum Het Spectrum aan het
Lauraplein te Heemskerk. Het is op 12 december, 9 en
23 januari, etc. Deelname bedraagt € 3,50 per keer en
er zijn leuke prijzen te winnen.

Spelletjesmiddag in Het Spectrum
Elke 1¢ zondag van de maand is er een gezellige
spelletiesmiddag van 13.30-16.00 uur.

Er zijn heel veel spelletjes aanwezig, 0.a. rummikub,
mens erger je niet, sjoelen, kaarten, keezen, etc. Het
mag zelf ingevuld worden.

De kosten bedragen € 1,50 en consumpties zijn voor
eigen rekening.

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK

GERARD KOOL

verzorgt voor u de uitstraling die u wilt met :

Volledige gebitsprotheses
Partiéle gebitsprotheses
frame protheses
Implantaat gedragen protheses
Opvullen en repareren van bestaande protheses
Informatie en advies
Gratis controle van de bestaande prothese

Vergoeding 75 % uit de basisverzekering
van de zorgverzekering

Lid Organisatie Nederlandse TandProthetici

Wij zijn werkzaam in :
Heemskerk
Kliniek voor Tandheelkunde Heemskerk
Gerrit van Assendelftstraat 17 B, 1961NH Heemskerk
Tel. 0251-253721 - info@tandheelkundeheemskerk.nl
en
Beverwijk
Tandprothetische Praktijk Gerard Kool
Alkmaarseweg 79 B, 1947 DB Beverwijk
Tel 0251-272894 - info@tppgerardkool.nl

“Voor uw oren is alleen
het beste goed genoeg”

Dit is uw hoorspecialist I
4 S i | @e

Richard Dekker. Hij is
van dinsdag t/m vrijdag "r !\1’
voor u aanwezig om u te
helpen met de optimale

hooroplossing voor uw 10 jaar StAr- en
leven: Triage-audicien

Hij helpt u van hoortest naar nieuw hoortoestel.

HoorCare Heemskerk aan de Van Coevenhoven-
straat 4 (in het pand van Van Els Optiek).

Bel 0251 - 234 167 of e-mail heemskerk@hoorcare.nl
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Karel, binnen en buiten.

Het weer was prachtig, we zaten in een zomerstuip van
de herfst. Er bloeide nog van alles. Bloemen zoals
dahlia’s, anjers, geraniums te kust en te keur. Zacht
fluitend liep ik langs al dit schoons in de voortuintjes,
jammer genoeg zo nu en dan onderbroken door grijze
vlaktes van tegelgeweld.

Karel zat ervan te genieten op een bankje.

“Karel,” riep ik vrolijk, “hoe is het met je Umwelt?”
“Uh,” slaakte Karel, “hallo Harry, ben je soms bij een
psych geweest?”

“None shrink my dear,” antwoordde ik, “gewoon effe
vragen hoe het met
je gaat.”

“Umwelt heeft toch
met je omgeving te
maken?”
informeerde Karel.
“Jazeker,” zei ik,
“en het viel me
vandaag op hoe
vriendelijk de
tuintjes er nog uitzien met allerlei laatbloeiers. En dat
terwijl we op weg zijn naar de Kerst.”

“Meer een tijd van bezinning,” vond Karel, “niet zozeer
de Umwelt als wel de Innenwelt.”

“Zo, zo,” sprak ik verbaasd, “helemaal ingelezen op het
werk van filosofen?’

“Welnee” zei Karel, “ik kwam het tegen bij een schilderij
van Guus Koenraads en wilde er toen meer van weten.”

Umwelt-innenwelt
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“Oh, vandaar,” reageerde ik, “zelf dacht ik meer hoe de
omgeving (umwelt) invloed kan hebben op je gemoed
(innenwelt).”

“Ach so,” sprak Karel, “dat had ik niet begrepen.”
“Daarom had ik het eigenlijk over die tuintjes,”
verklaarde ik.

“En van die omgeving werd je vrolijk,” meende Karel, “is
't niet?”

“Hoe de omgeving je beinvloedt,” gaf ik toe, “hoe daar
je stemming door kan veranderen.”

“Zware kost,” bromde Karel, “moet dat nou?”

“Het lijkt me handig om te weten hoe je een ernstige of
sombere stemming kunt opvrolijken door een mooie
omgeving” verdedigde ik mijzelf.

“Dat snap ik,” antwoordde Karel, “daarom ben ik ook
vaak buiten te
vinden!”

“Want kijk nou
wat zo'n
tegelvlakte met je
doet,” zei ik.

“Het is wel
netjes,”
mopperde Karel.
“Buiten het feit
dat het regenwater geen kant op kan,” zei ik “word je
hier toch somber van de grauwigheid?”

“Maar het onderhoud is wel eenvoudiger,” sprak Karel
tegen.

“Als het ook wordt bijgehouden en dat valt behoorlijk
tegen bij de tegeltuinen die ik
heb gezien,” antwoordde ik.
“Bovendien, wat kost de aanleg
niet, kun je dan niet beter een
slimme tuinman inschakelen?”
“tIs een idee,” gaf Karel toe.
“OK, Karel,” riep ik uit, “wat zou
Dien*) hiervan vinden?”

“Geen idee,” zuchtte Karel.
“Laten we het haar gaan vragen,” zei ik.

Karel keek me verstoord aan, hij stond op, startte de
EMPR**) en verdween richting centrum.

“Doe de groeten aan Dien,” riep ik nog.

*) Karel's vrouw
**) Electric Multi-Purpose Rollator

VA
+|v

Harry Wagendorp
harrywagendorp@mac.com
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Zorgverzekering en

MaatjeZ

Respijtzorg
centrum voor (vervangende
mantelzorg mantelzorg) in 2023

December is de maand om naar de zorgverzekering te
kijken en eventueel van zorgverzekeraar te wisselen.
Wist u dat veel aanvullende zorgverzekeringen ook
mantelzorgvergoedingen hebben, zoals mantelzorg-
vervanging. Dit kan bijvoorbeeld logeren of vervanging
thuis zijn. Als u uw nieuwe polis ontvangt kijk dan ook
naar de mantelzorgvervanging en kijk ook goed naar de
voorwaarden. De voorwaarden kunnen sterk verschillen
per verzekering. Zo moet soms de mantelzorger
verzekerd zijn om vervangende zorg te krijgen. Soms
ook de zorgvrager. Ook hebben de aanvullende
zorgverzekeringen andere mogelijkheden voor
mantelzorgers, zoals een mantelzorgcursus of een
mantelzorgmakelaar. Ook dit verschilt per
zorgverzekering en aanvullend pakket.

* Logeerzorg
Sinds het najaar 2022 komt het aanbod van logeerzorg
in de regio op gang. Wij zijn blij dat er sinds kort in
Beverwijk (twee bedden voor logeren Hospice) en
Heemskerk (Reigershoeve drie logeerzorgplaatsen voor
mensen met dementie) zijn. Mantelzorgers kunnen
overbelast raken door de zware zorgtaken die zij op
zich nemen voor hun naaste. Logeerzorg, waarbij de
naaste tijdelijk ergens anders logeert, kan helpen om de
zorg vol te houden. Ook als u een week op vakantie wil
gaan is logeerzorg mogelijk. Informatie over logeerzorg
bij Hospice: T 0251 218 316 / 06 511 74 089 of
info@hospice-beverwijk.nl
Reigershoeve: 0251- 207 027 of info@reigershoeve.nl

* Activiteiten voor mantelzorgers

Zalen P
Veruur e D

P EA

! l‘.".". '_‘-_.‘{:

J[aDr?sheeren

lets te vieren ?
gezellig feestje of
etentje?

Ook veel vergader
mogelijkheden >>

‘Diners
_Buﬂetten
\, Maltezerplein 1

1961 JC Heemskerk

N 281 D7 AQR

MaatjeZ organiseert veel activiteiten voor
mantelzorgers. Wij hebben in februari 2023 weer plaats
voor sporters bij Fitdyou2. Een serie van lessen met
aandacht voor inspanning en ontspanning, ieder op
zijn/haar eigen tempo en niveau. Verder hebben we
maandelijkse wandelingen, creatieve activiteiten en een
ontbijt.

* Vragen
Heeft u vragen over mantelzorg, logeerzorg, activiteiten
voor mantelzorgers, de zorgverzekering en
vervangende mantelzorg of andere vragen over
respijtzorg? Bel of mail de mantelzorgconsulent van
MaatjeZ: Hanna Blankevoort, T 06-122 70 504 of
h.blankevoort@maatjez.nl.
MaatjeZ, centrum voor mantelzorg, ondersteunt en
informeert mantelzorgers in Heemskerk, Beverwijk,
Castricum en Uitgeest. Op www.maatjez.nl vindt u veel
informatie over mantelzorg.

TIP

Het schoonmaken van een luxaflex kan lastig, moeilijk
en tijdrovend zijn. Maar als je op een oude sok een
beetje witte azijn giet en daarmee je luxaflex te lijf gaat
is deze met minimale inspanning weer schoon.

Een veelgebruikt middel voor het schoonmaken van de
oven is baking soda. Doe wat van baking soda poeder
op een vochtig vaatdoekje en maak hiermee de oven
schoon. Laat het 30 minuten intrekken, neem de oven
vervolgens af met een schoongespoeld doekje of spons
en laat het goed drogen.
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Gemeentenieuws gemeenle‘}’;izs Heemskerk

» Week 40 2022

> Uitkomsten enquéte laadpalenplan

Het aantal elektrische auto’s in Heemskerk neemt de
aankomende jaren flink toe. Dit betekent dat we in korte
tijd meer laadpalen moeten plaatsen. 326 Inwoners
gaven een reactie op ons verzoek om mee te denken
over het plaatsen van laadpalen. Deze reacties hebben
we samengevat in 17 aandachtspunten. Zo zou de
meerderheid van de respondenten graag een laadpaal
willen hebben binnen 200 meter van de eigen woning.
De uitkomsten en aandachtspunten zijn na te lezen op
www.heemskerk.nl/laadpaal-reacties.

Regels voor elektrisch laden leggen we vast in het
Programma Laadinfrastructuur Heemskerk. Het college
wil het programma later dit jaar vaststellen. Daarna is
dit programma het gemeentelijk beleid voor elektrisch
laden van auto’s voor de komende jaren.

De gemeente gaat vanwege de toename van het
elektrisch rijden meer laadpalen plaatsen. De mogelijke
locaties voor laadpalen worden aangegeven op een
zogenaamde laadkaart. De concept-laadkaart met de
voorgestelde locaties tot 2025 maken we later dit jaar
bekend.

* Week 41 2022

> Werken aan duurzame en gezonde leefomgeving
Begin oktober heeft wethouder Ani Zalinyan namens
gemeente Heemskerk 2 convenanten getekend om
duurzaamheid te versterken. Het eerste convenant gaat
om afspraken om de leefomgeving rond Schiphol te
verbeteren. Het doel is om uitstoot van
verontreinigende stoffen en geluidsoverlast in de regio
te verminderen en tegelijkertijd ruimte te bieden voor
natuurherstel, woningbouw, infrastructuur en de
verbetering van het elektriciteitsnet. De overeenkomst
is getekend door 56 gemeenten, 4 provincies en 4
ministeries. De overeenkomst is een belangrijke eerste
stap, zegt Ani. Ook heeft de wethouder namens de
gemeente met 87 partners afspraken gemaakt over
duurzaam en toekomstbestendig bouwen. In de
overeenkomst die zij begin oktober ondertekende,
staan afspraken, die ambitieuzer zijn dan de huidige
wettelijke normen. De bedoeling is sneller, goedkoper
en duurzamer te bouwen. De afspraken gaan over
circulariteit, natuurinclusief bouwen, klimaatadaptatie en
energiegebruik. De overeenkomst is ondertekend door
30 gemeenten, 3 provincies en meer dan 30
ontwikkelaars en bouwbedrijven.
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* Week 42 2022

> Nieuwe gemeentegids van Heemskerk is uit
De nieuwe gemeentegids van Heemkerk is uit. In deze
gids staat informatie over bedrijven, organisaties en
verenigingen in Heemskerk. Ook leest u over het
bestuur van de gemeente. Verder geven we een kijkje
in de historie van het dorp.
Zowel digitale als papieren versie
De gemeentegids is er digitaal en op papier. U kunt:

* De gids digitaal bekijken via

www.heemskerk.nl/gemeentegids
* Een papieren versie aanvragen via dezelfde
bovenstaande link of telefonisch (14 0251)

* Een papieren versie halen bij gemeentehuis

* of bij de verpleeghuizen

* of bij de Woonzorgcentra

» of bij Gezondheidscentrum Broekpolder

* If bij de Buurtcentra
We versturen de gids niet naar iedere inwoner. Dat
doen we om papierverspilling en eventuele irritatie over
ongewenst drukwerk tegen te gaan.

* Week 43 2022

> Een buurtkerstboom in uw wijk?

Krijgt u geen genoeg van kerstversiering? En vrolijkt u
ook graag uw wijk op? Vraag
dan een buurtkerstboom aan.
In totaal is er geld voor 25
bomen. De gemeente plaatst
de bomen, inclusief een
basisversiering (slingers).
Verdere versiering en
eventuele verlichting op eigen
kosten. Leuk als u dit
combineert met een kerstborrel voor alle buren.
Aanvragen via www.heemskerk.nl/buurtkerstboom.
Wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Bij de
behandeling van de aanvragen kijken we of de bomen
goed verdeeld staan over de verschillende wijken.

De redactie neemt de
belangrijkste vaak ingekorte
berichten van de gemeente
over. Niet alle dus! Bedoeld
voor ouderen, die de streekbladen niet lezen en/of niet
kunnen omgaan met digitale informatie. Kijk verder in:
www.heemskerk.nl/actueel en in de Heemskerkse
Courant




Vrede

We zijn weer in december. De kreten van vrede op
aarde vliegen je weer om de oren. Schijnt bij Kerstmis
te horen doch die vrede is nog steeds ver weg. Volgens
het Kerstsprookje begon het al ruim 2000 jaar terug
toen volgens dat verhaal Herodes begon met moorden.
Alom in de wereld wordt nog steeds gestreden en vaak
met oorlogsgeweld. Is altijd al zo geweest en schijnt
niet zonder te kunnen. Dat zien we nu in Oekraine. De
een geeft de ander de schuld. Talloze onschuldige
slachtoffers. Oekrainers onderling zijn het niet eens.
Groepen willen bij Rusland en anderen willen
onafhankelijk. Als je het binnen een land niet met elkaar
eens bent kun je met elkaar in overleg en in een goede
democratie beslist de meerderheid. Poetin vond dit een
mooie gelegenheid om zijn medestanders te helpen en
daarom het land binnen te vallen onder het mom van
zijn aanbidders te helpen. In veel landen zagen en zien
we dat. Kijken we maar naar Korea, Vietnam, Jemen en
nog meer landen waar Noord en Zuid elkaar in de
haren vliegen.

In Noord-lerland zien we de Roomsen nog steeds niet
als vrienden met de protestanten omgaan en wil de een
bij Engeland blijven en de ander bij de republiek. Israél
en Palestina zijn het nog steeds niet eens met elkaar en
blijven elkaar beschieten en vermoorden. Syrié is
grotendeels in puin geschoten en blijft een probleem.
Inwoners slaan op de vlucht en komen naar het rijke
Europa. We zien al jarenlang de stroom asielzoekers
ons land binnenkomen. Hier veel problemen en het land
dat zij ontvluchtten blijft hopeloos ontredderd achter. Op
Sri Lanka zagen we nog de vernielingen van de Tamil
Tijgers en ook op Cuba zijn nog sporen van de
vroegere strijd. Waarom toch overal strijd? Je hoeft het
niet met de ander eens te zijn, maar dit is nog geen
reden om dan de eigendommen van die persoon maar
te vernielen of erger die ander om het leven te brengen.
Leef dan in wat we noemen “vreedzame co-existentie®.
In familiekring, vereniging of op de buurt hoef je het ook
niet altijd met elkaar eens te zijn. Probeer er met praten
uit te komen en lukt dat niet, laat elkaar dan met rust of
negeer elkaar. Je laat die ander lekker in eigen sop
gaarkoken. Geweld lokt alleen maar meer geweld uit.

Wat gaat deze decembermaand ons brengen? Vol
verwachting klopt ons hart is alweer achter de rug en
het jaarlijkse gekibbel over de verschijning van de
medewerker met een gekleurde huid hebben we ook
weer gehad. Hoelang blijft dat nog doorgaan. Laat dit
sprookje toch. In bovengenoemd Kerstsprookje hebben
we 00k een gekleurd persoon rondlopen en daar valt
niemand over. Landen met uitsluitend gekleurde of

enkel blanken zijn er weinig. De mengeling der volkeren
is flink groot. We praten het slavernijverleden niet goed
maar dat jij nog pijn hebt omdat je bet-bet-bet-bet bet-
overgrootouders misschien pijn hebben geleden, daar
veranderen we nu niets meer aan. Onze ouders en
grootouders hebben ook geleden onder de Franse,
Engelse en meer recent nog de Duitse overheersing.

Er zijn nog wel meer sprookjes waarin wel iets te vinden
is waar mensen zich aan “ergeren”. Wie een stok zoekt
om een hond te slaan vindt er een. De politiek geeft
daar bijna dagelijks een voorbeeld van door het “katten
en fitten" op andere partijen. Zelf zijn we perfect en die
ander is helemaal niets.

De verwarming in huis draait weer volop al zal die in
veel huizen wel iets minder hoog staan. Dikke trui aan
en elk uur even flink wat bewegen in huis. De
mogelijkheden om je huis te isoleren of met allerlei
apparatuur van warmte te voorzien zijn legio. Als je
alles bij elkaar optelt hebben we straks geen stroom- en
of gasaansluiting meer nodig.

Zullen we het maar gaan hebben over bezuinigingen op
onze andere uitgaven. Gezien het aantal files op de
weg wordt op dat gebied niet echt bezuinigd. Nu gaat
de jeugd mayonaise uit eigen fles verkopen op school
om zo te bezuinigen. Is het niet veel handiger en veel
goedkoper om ouderwets je trommeltje (geen plastic
zakje) met brood van huis mee te nemen? Voor de prijs
van één burger in de schoolkantine of bedrijfskantine
kun je bijna de hele week je eigen broodje meenemen.
In plaats het flesje Spa, cola of energiedrankje nemen
we een glas water uit de kraan of uit het flesje melk
meegenomen van huis. Geen afval, gezonder en veel
goedkoper. Staat misschien in het begin wat tuttig maar
vorm het om tot hip en je bent een topper. Gaan we op
de fiets naar school of werk hebben we al flink
beweging en hoeven we ons later niet te haasten om
(met auto) naar sportschool te gaan, ons daar in dure
sportkleding te hijsen, flinke entreeprijs te betalen en na
afloop in de kantine flink te gaan eten en drinken.

Rest mij om jullie allen een fijne decembermaand en
vooral een vredevol 2023 toe te wensen.

KvD
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- Faun. Keguphcis -
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Ondersteuning aan
Vrijwilligersorganisaties, Clubs en
Verenigingen, in Heemskerk!

ZORGVRIJWILLIGERS: HARD NODIG!!!
Zoek je een vrijwilligers ‘job’ bij een zorg verlenende
instelling? Daar kunnen we je bij helpen Wil je één-op-
één contact met iemand? Of liever in een groep? Wil je
met mensen met een verstandelijke beperking of juist
met ouderen? Kan je elke week of 1x in de maand? Het
is belangrijk om te weten wat je wilt! Doen! Ook voor
organisaties die op zoek zijn naar kanjers. Vraag naar
Inge Drijfhout.

* Inloop en info.
Denken aan vrijwilligerswerk? Weten wat u past? Waar
uw (verborgen) talenten liggen Samen die stap maken?
Talenten? Is dat alleen bij jonge mensen? Welnee! Ook
65plussers hebben zat talenten, iedereen!
Op het inloopspreekuur kunt ontdekken hoe en waar
die talenten tot uiting zouden kunnen komen!
Elke maandag en vrijdag van 10.00 tot 11.00 uur!
Aanmelden vooraf is plezierig. Dan reserveren wij tijd.

*  Bestuursleden!
Vanuit meerdere Heemskerkse clubs wordt de roep
naar bestuursleden steeds groter. Het Steunpunt roept
langs deze weg de hierbij passende talenten onder u
om uw nadere interesse bij ons kenbaar te maken.
Meer weten? Zie de contactgegevens.

* Contact
Het Steunpunt heeft haar plek in Het Spectrum,
Lauraplein 1. Bel vooraf even: 0251 731 700
Wij wensen u hele fijne feestdagen, een fantastisch
2023 waarin wij voor u klaarstaan!

Bewegen voor de feestdagen

Hoe lekker is het dan om véér de kerst met al die
lekkernijen nog even met elkaar te bewegen? Vandaar
dat Team Sportservice Kennemerland een gratis
beweegochtend voor volwassenen organiseert op
woensdag 21 december. Tijdens deze ochtend gaan
we padel spelen bij Peakz en volgen we nog een
volleybal/ badintonles in sporthal de Waterakkers.
Uiteraard drinken we ook een bakje koffie of thee.
Vooral padel is redelijk intensief dus deze ochtend is
voor de fittere 60+er. Uiteraard draait het vooral om de
gezelligheid. U hoeft dus niet goed te zijn, maar nog
wel een beetje actief. Het lijkt de buurtsportcoach
senioren hartstikke leuk als u er bij bent! Aanmelden
kan door te bellen of mailen naar
wassendelft@teamsportservice.nl of bel naar

T 0251-254 740. Tot de 21¢!

Met vriendelijke groet, Winnie Assendelft,
Buurtsportcoach senioren in Heemskerk
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Behandelprogramma “Otago”

(bij vaker vallen) en Valpreventiecursus
“In Balans” (bij angst om te vallen) bij
Fysiotherapie Hart van Heemskerk

Bij ouderen komen valincidenten steeds vaker voor. Dit zorgt
voor onzekerheid in bewegen, waardoor de kans op herhaling
van vallen vergroot wordt. Door deze onzekerheid voelen
ouderen zich vaak beperkt in hun actieve leven en komt de wens
van veel ouderen om zo lang mogelijk zelfstandig thuis te wonen
in gevaar.

Voldoende spierkracht en een goede balans zijn uitermate
belangrijk om vallen te voorkomen. Bij het behandelprogramma
“Otago” en tijdens de valpreventiecursus “In Balans” komen
deze aandachtsgebieden uitgebreid aan bod. Zowel “Otago”
als "In Balans” zijn bewezen effectieve programma’s en
worden bij Fysiotherapie Hart van Heemskerk gegeven door
gecertificeerde fysiotherapeuten.

Wit u meer weten over “Otago” en “In Balans”?
Neem dan contact op met:

Fysiotherapie Hart van Heemskerk

Maltezerplein 25, 1961 JC Heemskerk,

telefoon: 0251-231018.

Mail: fysiotherapie@hartvanheemskerk.nl

GRATIS APK VOOR UW KUNSTGEBIT
¥ Controle van kaken & mondweefsels
" Controle functionaliteit prothese
" Stabiliteit van prothese op de kaak [pasvorm)
" Controle op gescheurde mondhoeken
" Drukplekken verwijderen

" Controle op spraak

TANDPROTHETESCHE PRAKTUN

M Prothese reinigen/potijsten VERHAGEN

Adres:  Maerelaan 26, Heemskerk
Telefoon: 0251-839403
Email: info@tppverhagen.nl




Vrijwilligers Dierenambulance
Kennemerland

Bij het bezoek aan de Dierenambulance in Heemskerk
word ik ontvangen door de heer Dolf Vogelzang. Hij is
al ruim 12 jaar manager van deze organisatie.
Allereerst vertelt hij hoe de dierenambulance
organisatie, 24 uur per dag / 7 dagen per week, reilt en
zeilt. Dolf heeft een betaalde baan en er is nog een
parttime betaalde medewerker voor de financiéle
administratie. De
ongeveer 100 zeer
bevlogen vrijwilligers zijn
allemaal onbetaalde
collegae. Even een
praatje met Nathalie en
John, twee vrijwilligers die vandaag ambulancedienst
hebben. Zij gaan de weg op na een melding die in de
meldkamer bij Paula, de centraliste van vandaag,
binnenkomt. De meldkamer beoordeelt de urgentie van
de hulpverlening, doet administratief werk en wanneer
er op de snelweg een melding is, belt zij met
Rijkswaterstaat, die dan als het nodig is de weg afzet,
zodat het dierenambulancepersoneel zijn taak kan
uitvoeren.

“Tot de taken van het ambulancepersoneel horen het
schoonmaken van de ambulance, het controleren en
bijvullen van de materialen in de auto. Soms komt er
een melding van dode vissen in een vijver, zelfs een
melding van iemand die een dode muis had, wordt
serieus opgepakt. Wij verlenen eerste hulp, vervoeren
overleden huisdieren en brengen zwerfdieren naar het
asiel. Wij hebben ongeveer 40 rijders maar niet
iedereen wil s nachts rijden. Maar tot nu toe rijden we
nog steeds 24 uur.”

Een andere groep zijn de dierenverzorgers. Zij zijn
intern actief. Zij verzorgen de binnengebrachte dieren,
zorgen dat de dieren zich prettig voelen en maken de
dierenverblijven schoon.

Dierenambulance Kennemerland (DAK) is werkzaam in
Heemskerk, Beverwijk, Wijk aan Zee, Uitgeest en
Velsen-Noord. Zij krijgen geen subsidie van de
gemeentes, maar worden per rit betaald. Voorts krijgt
de organisatie geld van collectes, donateurs en zo nu
en dan een legaat van mensen, die een warm hart
hebben voor dieren en hun hulpverleners. Tijdens onze
wandeling door het gebouw, komen wij diverse dieren
tegen. Een papegaai, die gemoedelijk in de kantine een
mooi onderkomen heeft. Dolf vertelt dat deze papegaai
volgens zijn ring is geboren in 2000. In gevangenschap
kan een papagaai ongeveer 40 jaar worden, in het wild
wel 80 jaar. Er lopen 2 huiskatten rond, een kat hoort bij
het interieur en de andere is tijdelijk te gast. Verder
hoort ook een aquarium bij de inventaris.

Het gebouw heeft diverse ruimtes waaronder
magazijnen, een onderzoekkamer, honden- en katten
opvangplekken. Er is ook een afscheidskamer.
Wanneer een huisdier is aangereden en overleden,
zorgen de vrijwilligers ervoor dat het overleden dier
toonbaar gemaakt wordt en in een mandje wordt
gelegd, zodat de verdrietige eigenaren waardig
afscheid kunnen nemen. Vogels, met vermoedelijk
vogelgriep, meestal watervogels die opgehaald zijn,
worden buiten door de dierenarts nagekeken. Buiten is
noodzakelijk om ervoor te zorgen dat wanneer zij
vogelgriep hebben zij geen besmetting binnen kunnen
veroorzaken.

Een zwerfkat blijft 3 dagen bij de DAK, knaagdieren en
konijnen 7 dagen, honden blijven maximaal 24 uur. De
zwerfdieren worden meteen op Facebook gezet en
worden vaak snel opgehaald.

Buitengekomen zien we één van de drie ambulances,
die volledig uitgerust zijn om de dieren zo goed mogelijk
te kunnen transporteren, evenals apparatuur voor de
communicatie. Als het nodig is kan er worden
gereanimeerd en ook een apparaat om zuurstof toe te
dienen is aanwezig. Er verblijven 2 konijnen, met de
toepasselijke namen Ko en Nijn. Er is een grote vijver
met koikarpers en goudvissen, een kippenren, een
voliere met prachtige vogels. Er is ook de mogelijkheid
dat de mensen hun dier bij ons laten chippen.

Een vrijwilliger, Hans, is de tuinman. Hij zorgt voor het
groen van het complex.

In november van dit jaar is gestart met het bouwen van
een grote uitbreiding van het huidige gebouw op een
braakliggend terrein achter het gebouw. Naar
verwachting zal het medio 2023 klaar zijn. In deze
nieuwbouw komen o.a. een leslokaal, een
quarantaineruimte en een nieuwe afscheidskamer.

Het bestuur bestaat uit zeer kundige en enthousiaste
mensen, waaronder ook een dierenarts.

Alle nieuwe vrijwilligers krijgen een gedegen opleiding.
De rijders rijden 10 tot 15 keer mee. Zij krijgen
praktische handboeken mee, protocollen en een
opleiding voor Eerste Hulp bij dieren. Na deze opleiding
moeten de vrijwilligers examen doen. De organisatie
heeft ook stageplekken voor leerlingen van diverse
scholen in de omgeving, die de opleiding
dierenverzorging doen.

Een mooie rondleiding waarbij we veel te weten zijn
gekomen over de Dierenambulance Kennemerland.
Nog een oproep van Dolf Vogelzang: “Als u van dieren
houdt en wat tijd over heeft, meldt u zich aan om bij ons
te komen werken, ook als u ouder bent dan 65 jaar!
Het is bij ons beestachtig leuk!!

Tineke
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De computerhelpdesk ...

De PC/ Laptop/ mobiele telefoon is op dit moment bijna
onmisbaar voor iedereen en speciaal voor ouderen.
Steeds meer worden wij verwezen naar
het internet. Problemen met deze
apparaten komt nooit gelegen.
Het is fijn voor u om te weten dat er
helpers beschikbaar zijn die u met
problemen kunnen helpen. Wij komen weer aan huis, of
u kunt in overleg met de helper het apparaat brengen
bij de helper. Voor alle vragen kunt u maandag tot en
met vrijdag bellen tussen 9.00 uur en 18.00 uur.
*  Dirk Haasbroek, telnr. 06-233 04 436 of
d.haasbroek@tele2.nl
*  Koos Jacobs 0251 241 277 of
digi2003@casema.nl
*  Hien Nio 0251 245 779, 06 249 72 102 of
hien.nio@gmail.com
*  Ria Sinkeldam, 0251-246 900 of

rsinkeldam@gmail.com
23)
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Dit wordt alweer de laatste kien van het jaar 2022.
Zoals gewoonlijk gaat de zaal open om 13.30 uur.
We kienen op maandag 19 december. Dit is een week
eerder dan gewoonlijk in verband met de feestdagen.
We beginnen om 14.00 uur en we spelen in De
Jansheeren op het Maltezerplein bij de Dekamark.
Neem gerust u vriendin of buurvrouw mee. Bij ons is
iedereen welkom.

De kosten voor 3 ronde zijn € 4,00.

Dus tot 19 december.

Wij wensen u fijne feestdagen en een gezond 2023.
Het kienteam, bestaande uit

Truus, Anita, Marga, Bets, Arnold en Rob.

Eigen regie aavertoriay

Niemand van ons weet hoeveel tijd ons gegeven is. De
meesten van ons sterven wanneer we oud zijn en een
voltooid leven hebben, maar velen moeten dit leven ook
weer veel te vroeg verlaten. Zo heb ik vorige maand het
afscheid mogen verzorgen van Peter/Pep, een man
middenin het leven en die hier nog ten volle van genoot.
Pep spaarde geen geld, maar hij spaarde
herinneringen. En het bewijs hiervan uitte zich in vele
leuke, mooie en grappige foto’s. Maar bijvoorbeeld ook
in een mand met duizenden visitekaartjes van iedere
horeca gelegenheid waar hij vanaf zijn 16e is geweest,
voorzien van datum en de naam. Toen Pep dusdanig
ziek werd, en wist dat hij niet meer beter zou worden,
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heeft hij besloten een nieuwe herinnering te maken,
maar dan voor de mensen die achter zouden blijven en
hem lief waren. En dus regisseerde hij zijn eigen
uitvaart. Zo koos hij zelf zijn muziek, de locatie, zijn
dragers, de auto en maakte zijn eigen kist samen met
zijn beste vriend. Deze beplakten zij met zijn
herinneringen; de visitekaartjes. Een selectie hiervan
uiteraard, want er bleven er nog honderden over. Op de
dag van de begrafenis hebben we de mand met
kaartjes meegenomen naar zijn graf, en i.p.v.
bloemblaadjes werd er een handje herinneringen
meegegeven. En het was prachtig! Emotioneel, maar
prachtig. Pep heeft deze dag uniek gemaakt en
hiermee een nieuwe belangrijke herinnering gecreéerd
voor de mensen die hem liefhadden. En voor mij een
echte inspiratiebron.

Mandy Wanmaker

Wanmaker Uitvaart

', 0251-254135

©|06-47266745
Minfo@wanmakeruitvaart.nl

@ www.wanmakeruitvaart.nl
QMaereIaan 6, 1961 KA Heemskerk
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Linda, uw
kapster aan huis
Het gemak van een kapster aan huis.

Knippen € 15,00
Knippen en drogen € 17,50
Watergolven € 20,00
Watergolven en knippen € 27,50
Permanenten, knippen,

drogen € 50,00
Permanenten kort haar,

drogen € 45,00
Permanenten lang haar,

drogen € 55,00

T 06 55 333 034 of mailen naar
linda904@hotmail .com




Maasstraat 3

= 1966 VN Heemskerk
0251-248 648
contact@destut.nl

www.destut.nl
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ontmoetingscentrum

De Stut in kerstsfeer

Vanaf 6 december wordt Ontmoetingscentrum De Stut
omgetoverd tot een sfeervolle huiskamer. Daarvan kunt
u ruim twee weken genieten.

Vervolgens zijn er van vrijdag 23 december 2022 t/m
zondag 1 januari 2023 geen cursussen.

Alle Stutmedewerkers wensen u prettige feestdagen en
een goed begin van het nieuwe jaar.

Workshop Kerstkaart maken

Woensdag 7 december van 9.30 tot 11.30 uur gaat u
o.l.v. Carla en Lenie een mooie 3D kerstkaart maken.
Materiaalkosten bedragen

€ 2,50. Graag vooraf aanmelden!

Online betalen

Een gastspreker van Seniorweb komt op 14 december
tussen 14.00 en 16.00 uur vertellen over het digitale
betalingsverkeer.

Momenteel worden 80% van de betalingen digitaal
gedaan en nog maar 20% gaat contant. Bijna iedereen
heeft een betaalkaart waarmee op verschillende
manieren kan worden betaald. Maar daarnaast zijn er
nog vele andere vormen van digitaal betalen mogelijk.
Denk aan Apple pay, Google pay, tikkie, etc.

In deze lezing worden de mogelijkheden op een rijtjie
gezet en komen de voordelen en de gevaren van elke
mogelijkheid aan bod.

Eris veel veranderd en de veranderingen gaan door.
Zorg dat u “Bij de tijd blijft"!

Deelname bedraagt € 3,00 incl. een kopje koffie. Graag
vooraf aanmelden.

Kienen in kerstsfeer
Woensdag 21 december
is er van 13.30 tot 15.30
uur een kienmiddag in
een mooi versierde
omgeving. Dit alles om in de stemming te komen voor
kerstmis en de jaarwisseling. Deelname

€ 7,50 voor drie kienronden incl. een kopje koffie.

Ontmoetingen in de [Jmond

Wegens succes op herhaling. Vorig jaar ook zo genoten
van de mooie fotocollages in de hal? Dit jaar krijgt u de
gelegenheid om zelf deel te nemen aan dit fotoverhalen
project. Deelnemers met westerse en niet westerse
roots zetten elkaar met hun eigen mobiele telefoon op

de foto en vertellen elkaar hun levensverhaal. Tijdens
zes wekelijkse sessies van 2 uur worden de mensen bij
het fotograferen en het uitwisselen van verhalen
intensief begeleid door twee ervaren gastdocenten.

Dit alles resulteert in een foto-expositie in
Ontmoetingscentrum De Stut.

Het project loopt van 23 januari /m 6 maart 2023, op
maandagochtend van 9.30 tot 11.30 uur. Docenten zijn
José van der Vossen en Hans Beijer. Deelname
bedraagt €15,00. Na afloop is er de mogelijkheid om de
foto collage tegen een gereduceerd bedrag te kopen.

Wegens de vele kopij deze
maand wat ingekort. Zie verder
de agenda op blz. 20 en 21.

Sinterklaastijd. Voor de
kleintjes een erg

" algemene
hulpdienst |
spannende tijd met
cadeautjes. Voor de wat

' Heemskerk
ouderen een tijd om leuke

rijmpjes te dichten. Ik dacht, laat ik dat als wat oudere,
ook eens doen over de algemene hulpdienst. En ik heb
het volgende kunnen verzinnen:

Wij zijn van de algemene hulpdienst heemskerk

En wij doen graag voor u een beetje werk

Elke ochtend van halftien tot elf kunt u ons bellen

En aan een van onze medewerkers uw klusje vertellen
Zij gaat dan zoeken naar iemand die dat uitvoeren kan
Want we hebben daarvoor zeker een deskundige man.
Uw tuintje opknappen is zo’n klus

Zes van onze vrijwilligers doen dat dus

Samen naar het dorp lopen

En dan al uw boodschappen kopen

Een lamp vervangen in uw kamer

Of een schilderij ophangen met een hamer

En met de auto naar het ziekenhuis

En daarna brengen wij u ook weer thuis

Ook het bezoeken van uw zus in Zwolle

Wij vinden dat echt niet van de dolle.

Voor al dat werk moet u wel iets betalen

Want onze vrijwilligers moeten er wel de kosten uit
kunnen halen

Wilt u ons ook helpen met dit dankbare werk

Bel ons dan, het maakt ons sterk.

Help ons helpen!

Huub van den Heuvel

Voorzitter algemene hulpdienst Heemskerk
Tel: 0251 257480

www.ahdheemskerk.nl
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Kom op! december 2022
wat | dag waar tijd
Bewegen

Tafeltennis ma Stut 09.30-11.30
Walking handball DSS Sporthal ma Sporthal Kerkweg 11.00-12.00
Wandelgroep ma Spectrum 10.00-11.00
Aziatische Bewegingsleer ma Stut 12.00-13.00/ 13.00-14.00
Walking Football ma+wo Odin terrein Hoflaan 10.00-11.00
Jeu de boules ma+do Stut 13.30-15.30
d’Evelaer in Beweging ma d’Evelaer 13.00-14.00
Dans je fit ma Stut 14.15-15.15
Yoga voor iedereen ma Schuilhoek 9-10/10.15-11.15/11.30-12.30
Yoga-stretching ma Schuilhoek 19.00-20.00/ 20.15-21.15
Tai Chi Start ma d’Evelaer 19.30-20.30
Fietsgroep di Spectrum vanaf 09.00
Gymnastiek op de stoel di Stut 12.45-13.15
Fifty Fit di Stut 13.30-14.30 / 14.30-15.30
Keep Fit 55+ di Stut 15.30-16.30
MBvO Gym 60+ wo Schuilhoek 09.00-10.00
Yoga wo Stut 9-10/10.15-11.15/11.30-12.30
Yoga 75+ wo Spectrum (Met Hkerk) | 10.15-11.15
Yoga 55+ Kom langs voor een proefles wo Spectrum (Met Hkerk) | 11.15-12.15
Yoga start do d’Evelaer 09.00-10.15
MBvO Fifty Fit do Spectrum 10.30-11.30
Wandelen Maatje Z do 15 dec. Maatje Z 13.30-15.00
Walking Football do Odin terrein Hoflaan 16.00-17.00
Qigong-Tai Chi do Stut 13.30-14.30
La Blast 1 do Stut 14.30-15.15
La Blast 2 do Stut 15.30-16.15
Yoga 55+ do Spectrum 09.00-10.00
Yoga vr Stut 08.45-09.45/10.00-11.00
d’Evelaer in Beweging vr. d’Evelaer 10.15-11.15
Modern Linedance voor (half) gevorderden vr. d’Evelaer 20.00

Creatief
Handwerken ma Handen Ineen 09.15-12.00
Quiltbee ma 1e+3ev.d.mnd | Stut 13.30-15.30
Kaarten maken ma Jansheeren 13.30-15.30
Glas bewerken (Tiffany/Fusing/graferen) di Handen Ineen 09.15-12.00
Stut-ensemble di Stut 09.30-11.30
Kantklossen di 6,13,20 dec. Spectrum 09.30-11.30
Handwerken di Jansheeren 13.30-15.30
Schildersgroep De Ezelinnen di 13 dec. d’Evelaer 20.00-22.00
Creatief kaarten maken wo Stut (oneven weken) 09.30-11.30
Toveren met textiel wo Stut (even weken) 10.30-12.00
Beter fotograferen wo Stut (even weken) 13.30-15.30
Teken-en Schilderclub wo 7,14,21 dec. Spectrum 20.00-22.00
Stutkoor do Stut 10.30-11.45
Tekenen en schilderen do Stut 09.30-11.30/10.30-12.30
Crea groep do Stut (even weken) 13.30-15.30

Cultuur
Leesgroep Samen met een boek op maandag ma 12 dec. Stut 10.00-11.30
Leesgroep Boekensteun di 20 dec. Stut 09.15-10.45
Zingen in een koor. De meeste stemmen wo d’Evelaer 19.30

Cursussen

Mondharmonica lessen ma D'Evelaer 19.15-20.45
Italiaanse conversatie di Stut 10.00-11.30
Engelse conversatie di Stut 11.00-12.30
Bridge 2¢ jaar en 2¢ verlengde cursus di Stut 11.45-13.45/14.00-16.00
Franse conversatie do Stut 08.45-10.15
Digitaal Lokaal do Spectrum 13.00-14.00
Duitse conversatie do Stut (oneven wkn.) 13.30-15.00
Spaanse conversatie vr Stut 09.00-10.30
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wat | dag waar tijd
Ontmoeten
Koffie Plus ma t/m vr Stut 09.30-15.30
Alzheimer Trefpunt in de Stut di 8 dec. Stut 19.00-21.00
Maatje Z - Themaochtend met ontbijt vrouwen wo 14 dec. Wijk aan Duin 09.00
Lunch & Zo thema Amerika en bingo wo 14 dec. d’Evelaer 13.00-15.30
Open Boekenbindwerkplaats wo 7 dec. Handen Ineen 14.00-16.00
Kom binnen! vr Schuilhoek 09.30-11.00
Vrouwen voor vriendschap vr 16 dec. Schuilhoek 19.30-21.30
Creatieve activiteit Maatje Z za 10 dec. Wijk aan Zee 10.00-12.00
Stutlunch op zondag 20 18 dec. Stut 12.30-15.30
Spellen / Recreatie
Spelletiesmiddag elke 1¢ zondag vd maand € 1,50 z0 1 jan 2023 Spectrum 13.30-16.00
Leren Klaverjassen ma 5,12en 19 Spectrum 13.30-16.30
Klaverjassen ma 12 dec. Spectrum 19.30-22.30
Competitie biljarten ma t/m vr Jansheeren 13.30-16.30
Bordspel Keez ma Handen Ineen 13.15-16.00
Schaken SOOS 50+ di Sportcentrum vanaf 13.00
Klaverjassoos elke dinsdag d’Evelaer 13.30-16.30
27 dec. niet
Keezen om de week (oneven weken) wo 7+21 Jansheeren 13.30-16.30
Scrabble wo Jansheeren vanaf 09.30
Vrij biljarten op de klok wo +do Jansheeren 09.00-11.30
Klaverjassen Gezelligheid troef om de (even) week wo 14 dec. Jansheeren 13.30-16.30
Klaverjassen wo Stut 13.00-16.00
Kienen in kerstsfeer wo 21 dec. Stut 13.30-15.30
Kerstbingo (svp vooraf aanmelden) wo 21 dec. Handen Ineen 14.00-16.30
Dammen do Jansheeren 09.00-11.30
Recreatiemiddag met 0.a. keezen, klaverjassen en andere do 8,15en 22 Spectrum 13.30-16.30
spelletjes, kosten € 2,50 per keer
Competitie Bridge vr Stut 13.00-16.30
Keezbord vr 1¢+3¢ vd mnd Stut 13.30-16.00
Klaverjasdrive vr 16 dec. d’Evelaer 20.00-23.00
Diversen
Koffiemoment met goed gesprek ma 19 dec. Stut 10.00-12.00
Seniorweb thema: digitaal betalen wo 14 dec. Stut 14.00-16.00
Taalcarrousel wo Stut 08.45-10.15
Erfrecht spreekuur vr 2¢+4¢ vd mnd Stut 12.00-16.00
Repair café za 7 dec. Schuilhoek 10.00-14.00
Rommelmarkt za 14 dec. Schuilhoek 10.00-14.00
Adressen
locatie adres telefoon website / e-mail
Buurtcentrum D’Evelaer Luttik Cie 244 544 www.evelaer.nl
De Jansheeren Maltezerplein 1 06 245 20 326 www.metheemskerk.nl
De Schuilhoek Bronckhorststraat 1 088 8876 811 www.metheemskerk.nl
De Stut Maasstraat 3 248 648 www.destut.nl
Het Spectrum Lauraplein 1 088 8876 810 www.metheemskerk.nl
MaatjeZ Wilgenhoflaan 2C 088 995 7788 info@maatjez.nl
Stichting H'kerk Handen Ineen Joh.Vermeerstr. 2E 230 315/232 383 | www.handenineen.com/
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Groene Trip-tip
Er loopt een groen lint door Noord Holland. Op dat
lint liggen negen gemeenten die mee doen aan de
Plant-estafette. Zij planten met inwoners
bloembollen, vaste planten, struiken en bomen in
wijken en langs fiets- en wandelpaden. De plant-
estafette zorgt voor een kleurige aantrekkelijke wijk,
voedsel voor bijen, vlinders en vogels en zorgt voor
gezelligheid voor de planters en passanten. Bij de
plant-estafette zijn bewoners, scholen,
ondernemers en lokale natuurverenigingen
betrokken. En ...... natuurlijk is Heemskerk een van
T a die gemeenten.

= Afgelopen 28 oktober
was een bont
gezelschap voor de
plant-estafette doende
met het verzamelen van
struiken in de duinen
nabij de Oudendik.
Grijze verweerde
vrijwilligers en personeel
van PWN, jongere
mensen van
MeerBomenNu,
ambtenaren en
wethouders uit de
betrokken gemeenten, fotografen en de organiserende
Groene Reiger. Ook mensen uit Heemskerk. Meer
weten? Kijk op:
https://platform.groenkapitaal.nl/groenspoor-plant-
estafette-samen-werken-aan-groene-verbindingen-
voor-mens-en-dier/
Maar daar hield/houdt het niet mee op. Op 1 november
was er een Plantdag in het Rendorppark. Op een
grasveld langs de Mozartstraat werden boompjes en
struiken geplant. Ook die uit het duingebied. In een
sllngerborderwerden bIoemboIIen gepoot. Het was het
> werk van de groep 8
van de Otterkolken.
Met veel
enthousiasme
stortten de
schoolkinderen zich
op het werk. Met van
inspanning
vertrokken gezichten
verplaatsten ze de
boompjes met de

\ : soms zware kluiten
naar het plantgat. Andere kIasgenootjes waren bezig
met de bollen. Wandelende wijkbewoners keken
belangstellend toe. Het is niet de enige groene actie in
Heemskerk. Al eerder was er zo'n plantdag in de
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Wethouder Ani Zalinyan

Rameaustraat.
Toen was er een
klas van de
Kariboe actief.
Ook nu kwam
een klas van de
Kariboe op
bezoek, samen
met ouderen uit
Meerstate.

Een werkgroep
van GroenSpoor
in Heemskerk
heeft tegelijkertijd
een wandeling door het Rendorppark opgezet. En
uitgeprobeerd met schoolkinderen en ouderen. Dat
gebeurde ook met een wandeling rond het
Steenstrapark. U vindt deze wandelingen onder de
naam “Gave Ommetjes” op de website van de
gemeente:
https://www.heemskerkzeevantijd.nl/routes/gave-
ommetijes/

En ook op het informatiebord geplaatst bij de Kariboe.
N.B. Er valt trouwens nog veel meer te zien op die
website van de gemeente!

De werkgroep is nu bezig met wandelingen rond het
woonzorgcentrum Sint Agnes en langs de Baandert.
De werkgroep bestaat uit inwoners uit de omliggende
wijken, ouderen en personeel van woonzorgcentrum
Sint Agnes en verpleeghuis Meerstate, kinderen en
personeel van betrokken Iagere scholen, mensen van
o (S / MET Heemskerk en
;3 Team Sportservice
Kennemerland en
ambtenaren van de
gemeente. Foto’s
worden gemaakt
door leden van de
; Fotokring
Heemskerk Verder maakt de Gruze Ezel deel uit van
de werkgroep. Alles onder leiding van Dorien
Kotterman van de Groene Reiger.

Het is leuk om te doen. Heeft u belangstelling om mee
te doen.

- Mail Dorien Kotterman
/ De (info@degroenereiger.nl)
/7/ Groene of mij: Harry Wagendorp
Re|ger (harrywagendorp@mac.com)

®

STICHTING
DE GRUZE EZEL

HEEMSKERK




Wij gedenken

21-09 dhr  W. Jongboom 90 07-10 mevr [.v.d. Steen 75
22-09 mevr L.M.J.van Herwijnen-Clemens 76 08-10 mevr A.C.M. Rijke-Kuil 85
22-09 mevr G.l. Korssen-Staalman 66 10-10 mevr E.A. Nederhand-van Brugge 95
22-09 mevr H.A.van Dam-van Nes 80 10-10 mevr F.M. Koeman-de Jong 68
23-09 mevr E. Uitendaal 80 11-10 dhr T. van Wijngaarden 85
23-09 mevr A. Mulder-van Vliet 93 12-10 dhr D.J. de Vries 82
24-09 mevr A.L.M. Groot 66 12-10 dhr D.P. Kuijer 75
27-09 dhr B.D. Nierse 83 14-10 mevr  M.M. Olivier-Roozendaal 94
01-10 dhr E.R. Moonen 80 14-10 mevr  |.J.R. Herber-Welbedagt 91
02-10 dhr A. Kluft 81 14-10 mevr H.M.L. de Jong-Schram 82
02-10 dhr J.J. Vogelzang 83 18-10 mevr  A. Lips-van Dijk 92
04-10 mevr A.G. Groot-van Tunen 90 19-10 mevr M. Bijmholdt-Hoogervorst 86
05-10 mevr C.M. v.d. Kolk-Schut 98 22-10 dhr M. Beentjes-de Ruijter 95
05-10 mevr H. Hille-Veen 76 24-10 mevr  G.D. Stet-Veldman 89
05-10 mevr A.P.Bottema 82 26-10 mevr F.van Egmond-van Schinkel 84
06-10 dhr R. Bekkering 80

Bron: Burgerlijke Stand Heemskerk

™ het doet alleen 30°nwpgn AL
N dat alles met die cemand *‘ZE“
*% z0-anders env 30- Moot zow g oy *
B’ 3 het hoort bif teders leven B
\ Je denkt terug aan hoe het was

W bieden u
een uitvaart
vanaf € 2.695 -

Ongeacht lidmaat schap of
waar uverzekerd bent.

Kijk voor meer informatie en/of een duidelijk kostenoverzicht
opwww.eekenuitvaart.nl of bel 0251231262
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Belangrijke telefoonnummers

Instelling Telefoon Dag Tijd
Algemene Hulpdienst - Vervoer, klusjes, boodschappen 0251 257 480 ma t/m vr 09.30-11.00
E-mail: inffo@ahdheemskerk.nl
Website: http://ahdheemskerk.nl/
Buurtzorg Heemskerk - Verpleging en verzorging thuis 06 130 03 052 elke dag 08.00-19.00
E-mail: heemskerk@buurtzorgnederland.com
CIZ - Centraal Indicatiestelling Zorg 088 78 91 000 ma t/m vr 08.30-17.00
Aanvragen verzorgings-/verpleeghuizen en aanleunwoningen
Vereniging voor Slechthorenden, NVVS, afd. Alkmaar - IJmond | 0251 233 626
E-mail: wsteenpoorte@hetnet.nl
Hospice Groep Midden-Kennemerland 0251218 316 permanent | permanent
Huisartsenpost Midden-Kennemerland - RKZ Beverwijk 0251 265 265 elke dag 17.00-08.00
Huisvesting Senioren (0.a. zorggebonden woning (voorheen aan- | 0251 256 010 ma-vr 09.00-17.00
leunwoning). Inschrijven en informatie bij Woonopmaat
Humanitas voor bezoek aan huis en activerend huisbezoek 06 35113435 diendo 09.00-12.00
(gezamenlijk een activiteit ontwikkelen) Mevr. Nanda Ranzijn
Humanitas Telefooncirkel IJmond. Als deelnemer krijg je elke 06 533 59 913 diendo 09.00-12.00
morgen een belletje voor een veilig gevoel en de gezelligheid
MaatjeZ, Centrum voor mantelzorg/mantelzorgconsulent 06 512 46 851 ma t/m vr 09.00-17.00
E-mail: info@maatjez.nl Website: http://lwww.maatjez.nl/ 088 99 58 000
MEE & de Wering - Vragen en problemen? Wij helpen u om hier 088 00 75 000 ma t/m vr 09.00-12.00
grip op te krijgen. Wij ondersteunen u en uw netwerk.
Website: https://www.meewering.nl/heemskerk/
MET Heemskerk- E-mail: info@metheemskerk.nl
Website: https://www.metheemskerk.nl
* Maatschappelijke dienstverlening en ouderenadviseur 088 88 76 800 ma t/m vr 09.00-17.00
®  Sociaal werk: Génil Gller (ouderenwerk en de Senior) 06 245 20 326 madidovr 09.00-17.00
Noodfonds (bij financiéle problemen) 06 165 70 946
Reakt Koffie Plus, Buurtcentrum De Stut, Maasstraat 3 06 128 70 995 ma t/m vr 09.30-15.30
Rouwbegeleiding (interkerkelijk) - Mevrouw E. Heijblok 0251 236 156
Serviceplein Heemskerk, mat/mwo | 09.00-17.00
voor al uw vragen over werk, inkomen, zorg en welzijn. 14 0251 do 09.00-17.00
E-mail: info@servicepleinheemskerk.nl vr 09.00-12.30
Website: www.servicepleinheemskerk.nl
Sociale Zaken (tel. spreekuur) 14 0251 ma t/m vr 09.00-10.00
Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk Bezoek ma t/m vr 09.00-12.00
idem Bezoek ma t/m vr 14.00-15.00
Steunpunt vrijwilligers Heemskerk 0251731 700 ma t/m vr 09.00-17.00
Website; www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl
Stichting Vrijwilligers Vervoer IJmond Rolstoelbus 0251 257 481 ma t/m vr 13.00-16.00
E-mail: planning@svvijmond.nl
Website: www.vrijwilligersvervoerijmond.nl
Vival Zorggroep 088 995 80 00 ma t/m vr 08.30-17.00
Wet Maatschappelijke Ondersteuning 14 0251 matmdo | tot17.00
Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk vr 09.00-12.00
Zonnebloem - Helma Gerrits Jans. Bezoekt 0.a. hulpbehoevende | 06-214 53 728

ouderen; organiseert diverse activiteiten
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